AUSSCHREIBUNG
Bezirks-, Bezirksjahrgangs- und
Bezirksmastersmeisterschaften mit
Jugendmehrkampf 2010

BSBS

Bezirksschwimmverband | Braunschuweig €.V.
im Landesschwimmverband] Niedersachsen e.V.

am 13./14. Marz 2010 in Northeim
Ausrichter: Wasserfreunde Northeim e.V.

Wettkampffolge und Pflichtzeiten

Das Einschwimmen mit Paddels ist nicht gestattet.

Abschnitt 1: Ort: Hallenbad Northeim, Arentsschildstralie 2, 37154 Northeim

Einlass: Samstag, 13.03.2010, 9:00 Uhr

Einschwimmen: Sonntag, 13.03.2010, 9:00 Uhr

KR-Sitzung: Sonntag, 13.03.2010, 9:15 Uhr

Beginn: Sonntag, 13.03.2010, 10:00 Uhr
Abschnitt | Qu.a |91/92 | 93 94 95 96 97 08 99 00
WK1-400mFw [ ---ee- 6:30 | 6:30 | 6:30 | 640 | 6:50 | 6:50 | 7:00 | 7:10 | 7:30
WK 2 -400m Fw Masters AK 20, 25, ...
WK3-400mFm [ --e- | 5:50 | 5:50 | 5:50 | 6:00 | 6:10 | 6:30 | 640 | 7:10 | 7:30
WK 4 -400mF m Masters AK 20, 25, ...
WK 5 - 50m B w 0:38 | 0:39 | 0:39 | 0:39 | 0:40 | 0:41 | 042 | Kein Start moglich !
WK6-50mBm 0:34 | 0:36 | 0:36 0:37 0:37 0:38 Kein Start méglich !
WK7-200mSw | ---e- 3:20 | 3:20 | 3:30 | 3:30 | 3:30 | 340 | 350 | 4:.00 | 4:10

WK 8 - 200m Sw Masters AK 20, 25, ...

WK9-200mSm

| 3:20 | 3:20 | 3:30 | 3:30 | 3:30 | 3:40 | 3:50 | 4:00 | 4:10

WK 10-200m S m Masters AK 20, 25, ...

WK 11 -100m R w 1:20 1:30 1:30 1:30 1:33 1:33 1:37 1:40 1:40 1:55
WK 12 - 100mR m 1:18 | 1:20 | 1:25 | 1:25 | 1:25 | 1:30 | 1:34 | 1:38 | 1:45 | 150
Abschnitt 2: Ort: Hallenbad Northeim, Arentsschildstral’e 2, 37154 Northeim
Einschwimmen: Samstag, 13.03.2010, nach Ende des 1. Abschnitts
KR-Sitzung: Samstag, 13.03.2010, 45 min. nach Ende des 1. Abschnitts
Beginn: Samstag, 13.03.2010, 1 Stunde nach Ende des 1. Abschnitts
Abschnitt 1 Qua [ 91/92 ] 93 | 94 [ 95 | 9 | 97 | 98 [ 99 | o0
WK 13 - 15m D.-Kicks w | Nur Teilnehmer Jugendmehrkampf, Durchfiihrung in Brustlage
WK 14 - 15m D.-Kicks w | Nur Teilnehmer Jugendmehrkampf, Durchfilhrung in Riickenlage
WK 15 - 15m D.-Kicks m | Nur Teilnehmer Jugendmehrkampf, Durchflihrung in Brustlage
WK 16 - 15m D.-Kicks m | Nur Teilnehmer Jugendmehrkampf, Durchfiihrung in Riickenlage
WK 17 -200mRw |- | 320 | 320 | 320 | 3:20 | 3:30 | 3:30 | 3:40 | 3:50 | 4:00
WK 18 - 200m R w Masters AK 20, 25, ...
WK 19-200mRm [ ------m- | 3:00 | 3:00 | 310 | 3:20 | 3:30 | 3:40 | 3:45 | 3:50 | 4:00
WK 20 - 200m R m Masters AK 20, 25, ...
WK 21 - 100m S w 1:20 | 1:35 | 1:35 | 1:35 | 1:35 | 1:40 | 1:45 | 1:550 | 2:00 | 2:00
WK 22 -100mSm 1:15 1:35 1:35 1:40 1:45 1:50 1:50 2:00 2:00 2:00
WK 23-200mBw  |--------- 3:30 | 3:30 | 3:30 | 3:30 | 3:40 | 3:40 | 3:40 | 3:50 | 4:.00
WK 24 - 200m B w Masters AK 20, 25, ...
WK 25-200mBm  [-----m- | 3:30 | 3:30 | 3:30 | 3:30 | 3:40 | 3:45 | 350 | 3:55 | 4:00
WK 26 - 200m B m Masters AK 20, 25, ...
WK 27 - 50m F w 0:30 0:31 0:31 0:32 0:32 0:32 0:33 | Kein Start moglich !
WK 28 - 50m F m 0:27 | 0:28 | 0:28 | 0:29 | 0:30 | 0:31 Kein Start moglich !




Abschnitt 3: Ort:

Sporthalle am Schuhwall, Schuhwall 22, 37154 Northeim

Treffpunkt: Sonntag, 14.03.2010, 8:45 Uhr am Haupteingang des Hallenbades
(die Aktiven gehen gemeinsam zur Sporthalle)
Kampfgericht: Kampfrichter fur die WK 29-30 sind die vom Bezirk eingesetzten

Schiedsrichter, Starter und Schwimmrichter

Abschnitt 111

WK 29 - 3er-Hopp w

Nur Teilnehmer Jugendmehrkampf

WK 30 - 3er-Hopp m

Nur Teilnehmer Jugendmehrkampf

Fortsetzung Abschnitt 3:

Ort:

Einlass:

Hallenbad Northeim, Arentsschildstrale 2, 37154 Northeim
Sonntag, 14.03.2010, nach Beendigung der WK 29/39, ca. 10:00 Uhr

Einschwimmen: Sonntag, 14.03.2010, nach Beendigung der WK 29/39, ca. 10:00 Uhr

KR-Sitzung: Sonntag, 14.03.2010, nach Beendigung der WK 29/39, ca. 10:15 Uhr
Beginn: Sonntag, 14.03.2010, nach Beendigung der WK 29/39, ca. 11:00 Uhr
Abschnitt I11 Qu.a. | 91/92 | 93 94 95 96 97 98 99 00
WK31-200mLw | - 315 [3:15 | 315 [3:15 [3:15 [3:20 |3:30 | 3:40 | 4:00
WK 32 -200m L w Masters AK 20, 25, ...
WK33-200mLm | -eeeee [3:00 [3:00 [310 [3:15 [3:20 [3:30 [3:40 [3:50 | 4:00
WK 34 -200m L m Masters AK 20, 25, ...
WK 35-50mSw 0:33 0:34 | 0:34 | 0:35 | 0:35 | 0:35 | 0:36 | Kein Start méglich !
WK 36 - 50m S m 0:29 | 0:30 | 0:31 | 0:32 | 0:32 | 0:33 Kein Start méglich !
WK37-200mFw | - 2:55 | 2:55 | 2:55 | 2:55 | 3:00 | 3:00 | 3:10 | 3:10 | 3:30

WK 38 - 200m Fw

Masters AK 20, 25, ...

WK 39 -200m F m

| 2:40 | 2:40 | 2:40 [ 2:45 | 2:50 | 2:55 | 3:10 | 3:10 | 3:30

WK 40 - 200m F m

Masters AK 20, 25, ...

WK 41 - 50m Kraulbeins. w

Nur Teilnehmer Jugendmehrkampf

WK 42 - 50m Kraulbeins. m

Nur Teilnehmer Jugendmehrkampf

Abschnitt 4: Ort:

Hallenbad Northeim, Arentsschildstrale 2, 37154 Northeim

Einschwimmen: Sonntag, 14.03.2010, nach Ende des 3. Abschnitts

KR-Sitzung: Sonntag, 14.03.2010, 45 min. nach Ende des 3. Abschnitts

Beginn: Sonntag, 14.03.2010, 1 Stunde nach Ende des 3. Abschnitts
Abschnitt IV Qua [91/92 | 93 | 94 | 95 | 96 | 97 | 98 | 99 | o0
WK 43 - 7,5m Gleittest w | Nur Teilnehmer Jugendmehrkampf
WK 44 - 7,5m Gleittest m | Nur Teilnehmer Jugendmehrkampf
WK 45 - 100m F w 1:10 1:16 1:16 1:16 1:16 1:22 1:22 1:27 1:35 1:40
WK 46 - 100m F m 1:05 1:07 1:07 1:08 1:09 1:10 1:20 1:22 1:30 1:36
WK 47 - 50m R w 0:35 0:36 0:36 0:37 0:37 0:37 0:38 Kein Start méglich !
WK 48 -50m R m 0:31 0:33 0:33 0:34 0:35 0:36 Kein Start méglich !
WK 49 - 100m B w 1:30 1:37 1:37 1:37 1:37 1:37 1:37 1:40 1:50 2:00
WK 50-100m B m 1:25 1:30 1:30 1:30 1:35 1:40 1:45 1:50 1:55 2:00

Fur die Teilnehmer am JMK (Jahrgange 1998-2000 weiblich und 1997-1999 ménnlich) gelten
die o.a. Pflichtzeiten fur die Pflichtibungen des IMK nicht.




Allgemeine Bestimmungen

Die Wettkampfe werden nach der WB, der WB der Masters fur die Masterswettkdmpfe, der Rechts-
ordnung, den Anti-Doping-Bestimmungen des DSV sowie den Durchfiihrungsbestimmungen zum
JMK ausgetragen. Fur Behinderte mit entsprechendem Klassifizierungsnachweis (vor Abschnittsbe-
ginn beim Schiedsrichter vorzulegen) sind zuséatzlich die Wettkampfbestimmungen des Deutschen
Behindertensportverbandes (DBS) anzuwenden.

Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine des Bezirkschwimmverbandes Braunschweig e.V., soweit sie
im Besitz der Verbandsrechte sind. Alle Schwimmer missen beim DSV registriert sein und die Li-
zenzgebuhr fir 2010 entrichtet haben. Der Jugendschutz nach 88 WB ist einzuhalten. Die Sportge-
sundheit nach 87 WB ist mit Abgabe der Meldung durch den meldenden Verein schriftlich zu besta-
tigen.

Doping: Bei der Einnahme von Medikamenten muss der Aktive eine Medizinische Ausnahmege-
nehmigung (TUE = Therapeutic Use Exemption) mitfuhren, um diese Liste bei Bedarf vorlegen zu
kénnen. Fehlt die bestatigte Ausnahmegenehmigung, so kann der Sportler bei einem positiven Er-
gebnis wegen Dopingvergehens sanktioniert werden. Weitere Informationen und alle notwendigen
Downloads erhalten die Teilnehmer auf der Homepage der NADA unter www.nada.bonn.de.

Wettkampfstatten:
Fur den Dreier-Hopp beim JMK: Sporthalle am Schuhwall, Schuhwall 22, 37154 Northeim

Hallenbad Northeim, ArentsschildstralRe 2, 37154 Northeim

Anzahl der Bahnen: 6 x50 m

Trennleinen: Wellenbrechende Leinen
Wassertiefe: 1,80 m
Wassertemperatur: ca. 27°C

Zeitmessung: Handzeitnahme
Meldungen:

Um den Arbeitsaufwand zu verringern und unnétige Eingabefehler zu vermeiden, sollten die Mel-
dungen als Datei im aktuellen DSV Datenaustauschformat abgegeben werden. Diese Datei ist durch
einen Meldebogen (DSV-Norm 101) und durch einen Kontrollausdruck (auch als pdf) zu erganzen.
Fur die Erstellung der Meldung in elektronischer Form wird auf der Homepage des Bezirks-
schwimmverbandes Braunschweig e. V. ein kostenloses Meldetool zum Download bereitgestellt.
Meldungen in Papierform auf Meldelisten (DSV-Norm 102) und Meldebogen (DSV-Norm 101) wer-
den auch weiterhin angenommen.

Nach Eingang der Meldungen erhdlt jeder Verein eine Meldebestatigung mit der Anzahl der einge-
gangenen Meldungen. Mit Abgabe der Meldungen wird bestétigt, dass die gemeldeten Aktiven bzw.
deren gesetzliche Vertreter keine Einwédnde gegen die Verdéffentlichung von Namen und Fotos im
Rahmen der Protokollerstellung sowie Berichterstattungen Uber diese Veranstaltung haben. Wird
dieses nicht gewunscht, ist dieses schriftlich bei Abgabe der Meldung anzuzeigen.

Bei Abgabe der Meldungen ist anzugeben, ob ein Protokoll der Veranstaltung in Papierform ge-
wuinscht wird. Das Protokoll sowie Ergebnisdateien stehen auf der Internetprasenz des Bezirks-
schwimmverbandes Braunschweig e.V. (www.lsn-bsbs.de) in ausdruckbarer Form zum Download
zur Verfuigung.

Meldeanschrift:

Name: Klaus-Dieter Hickmann
Anschrift: Neustadter Ring 17a, 37154 Northeim
Telefon: 05551/53368

E-Mail: meldungen@lsn-bsbs.de



Meldeschluss:

Dienstag, den 02. Mé&rz 2010 um 18.00 Uhr bei der Meldeanschrift

Fur den rechtzeitigen Zugang der Meldungen hat jeder Verein selbst zu sorgen. Nach- oder Ummel-
dungen sind nicht zulédssig. Verspatet eingehende Meldungen werden nicht berticksichtigt.

Kampfrichter:

Mit der Meldung hat jeder Verein flr den Abschnitt, fir den er Meldungen abgibt, geprufte Kampf-
richter (KR) nach folgendem Soll pro Abschnitt zu melden und moglichst namentlich zu benennen.
Die jeweiligen Starts beim JMK zahlen jeweils als eine Meldung. Kampfrichter, die noch Pflicht-
einsatze fur die Aushéandigung ihrer Lizenz bendtigen, sind bereits bei Meldung mit Angabe
der Position anzugeben. Spatere Berlcksichtigungen kénnen nur noch eingeschrankt durch die
Schiedsrichter erfolgen.

5 bis 10 Meldungen 1 KR
11 bis 20 Meldungen 2 KR
21 bis 35 Meldungen 3 KR

Je weitere 20 Meldungen (also bis 55,75,...) Zusétzlich 1 KR

Fur jeden nicht entsprechend dem Soll gemeldeten oder nicht anwesenden und nicht vom Verein
ersetzten KR wird der Verein mit je 50,-- Euro nachtraglichem Meldegeld fir KR ( NMK ) - 810 Abs.
3 WB - belastet. Die KR sollen beim WK mit einem neutralen weiRen Hemd / T-Shirt / Polo-Hemd
bekleidet sein. Die Stoppuhren sind von den Zeitnehmern selbst mitzubringen. Die vom Bezirk ein-
gesetzten Kampfrichter werden auf das zu stellende KR-Kontingent ihres Vereins angerechnet.

Meldegeld:

Das Meldegeld betragt 4,50 Euro pro Start und 30,- EUR fir alle Disziplinen des JMK. Es kann per
Verrechnungsscheck, der den Meldungen beigefligt wurde, oder am Veranstaltungstag vor Wett-
kampfbeginn gezahlt werden.

Meldeergebnis:

Die Laufe werden mit Ausnahme der Masterswettkdmpfe gem. § 121 f. WB gesetzt. Die Laufe der
Masterswettkdmpfe werden mit Ausnahme der 400m Freistil entsprechend des § 156 WB der Mas-
ters altersklassenweise und in jeder AK nach Meldezeiten gesetzt. Werden Laufe einer AK nicht
voll, so werden sie mit Teilnehmern einer anderen AK aufgefillt, sofern diese keinen eigenen Lauf
bilden.

Fur die Wettkampfe Gber 400 Meter Freistil (Jugend und Masters) wird zunéchst nur eine Meldeliste
erstellt. Abmeldungen mussen spatestens zu Beginn der Kampfrichtersitzung schriftlich beim
Schiedsrichter erfolgen. Danach erfolgt die Lauf- und Bahneinteilung. Gem. 8156 WB erfolgt die
Laufeinteilung der Masters unabhangig von der Altersklassen nach den Meldezeiten. Bei grof3erem
Umfang der eingegangenen Meldungen werden die Bahnen doppelt belegt. Der Start erfolgt dann
gem. 8121 WB zeitversetzt vom Startblock.

Ein Meldeergebnis wird nicht per Post verschickt. Dieses steht in ausdruckbarer Form auf der Ho-
mepage des Bezirksschwimmverbandes Braunschweig e.V. zur Verfiigung und wird per E-Mail ver-
sandt. Die Anzahl der zu stellenden Kampfrichter wird den Vereinen nach Meldeschluss im Melde-
ergebnis bekannt gegeben. Vereine, die ein Meldeergebnis in Papierform winschen, missen dies
bei der Meldung mit angeben. Dieses kann am Wettkampftag abgeholt werden.

Zeitnahme und Startreqgel:

Es erfolgt Handzeitmessung. Bei allen Schwimmwettkdmpfen gilt die Ein-Start-Regel.



Wertungen:

Die Ermittlung der Jahrgangs-, Junioren- und Altersklassenmeister (ausgenommen die 50m Stre-
cken) erfolgt nach den in den jeweiligen Wettkdmpfen erreichten Zeiten. Die Leistungen der
Schwimmdisziplinen des JMK fliel3en in die Jahrgangsmeisterwertung mit ein.

Fir die 50m Strecken erfolgt lediglich eine Altersklassenwertung. Es werden keine Titel vergeben.
Die Aufnahme dieser Strecken hat den Hintergrund, dass flr Starter bei den Norddeutschen Meis-
terschaften ein Pflichtzeitennachweis von einer 50m Bahn bendtigt wird. Aus diesem Grund wurden
fur diese Strecken die Jahrgange, sowie die Pflichtzeiten auch an die Pflichtzeiten der Norddeut-
schen Meisterschaften 2009 angepasst.

Alle Leistungen zu einem Schwimmwettkampf (ausgenommen die 50m Strecken) flieRen in eine
offene Wertung. Bei den 200m und 400m Strecken flie3en zusétzlich die Leistungen aus dem jewei-
ligen Masterswettkampf in die offene Wertung mit ein. Die 10 Zeitschnellsten werden im Protokoll
gelistet. Der jeweilige Zeitschnellste erringt den Titel ,Bezirksmeister*.

Treten Teilnehmer in den Disziplinen 100m Ricken und 100m Schmetterling bzw. 100m Brust und
100m Freistil an, flieR3t jeweils das bessere der beiden Ergebnisse in die JMK-Wertung (mit dem
Startgeld von 30,- EUR ist jeweils nur 1 Wahldisziplin abgedeckt). Die Wertung erfolgt jahrgangs-
weise nach Geschlechtern getrennt gemaf? den erreichten Gesamtpunkten.

Jugendmehrkampf:

Die Bewertung der Pflichtibungen (ohne Schwimmstrecken) erfolgt anhand der im Swim & More
(Ausgabe 02/04) vertffentlichten Punktetabellen. Die erzielten Zeiten der Schwimmstrecken werden
nach Punkten nach der aktuellen DSV-Punktetabelle ermittelt. Die Punktevergabe ist nach oben
offen.

Fur den 3er-Hopp ist entsprechendes Schuhwerk mitzubringen. Ein Antreten mit Badelatschen,
Strallenschuhen oder barful’ ist nicht gestattet.

Die Beschreibung der einzelnen Disziplinen ist dem Skript Gber den KMK/JMK auf der Hompage
des Bezirksschwimmverbandes Braunschweig e.V. zu entnehmen, welches dort auch in ausdruck-
barer Form unter der Rubrik Schwimmen, JIMK/KMK/Talente eingestellt ist.

Fur die Teilnehmer am JMK gibt es keine Pflichtpunkte bzw. -zeiten.

Auszeichnungen:

Als Auszeichnung erhalten alle Platzierten sowie die Platze 1-10 der offenen Wertung Urkunden.
Die Platze 1-3 der Jahrgangs-, Junioren-, Altersklassenwertung und Jahrgangs-JMK-Wertung erhal-
ten Medaillen.

Die drei Erstplatzierten der offenen Wertung werden gesondert geehrt.

Die Siegerehrungen sind Bestandteil der Wettkampfe. Es wird versucht, die Siegerehrungen parallel
zum Wettkampf durchzufiihren. Sollte zum Beispiel die Zeit fir die Siegerehrung der weiblichen
Teilnehmer wahrend des Wettkampfes der mannlichen Teilnehmer nicht ausreichen, wird der Wett-
kampf jeweils bis Abschluss der Ehrung unterbrochen. Werden Medaillen nicht abgeholt, werden
diese dem Protokoll nicht beigeflugt.

Erhdhtes nachtragliches Meldegeld ( ENM ):

Bei Nichtantreten wird ein ENM in Hohe des doppelten Meldegeldes erhoben. Bei Nichtantreten
infolge Erkrankung wird ein &rztliches Attest anerkannt, wenn dieses bis spatestens 04.04.2010
beim Disziplinarsachbearbeiter des Bezirksschwimmverbandes Braunschweig e.V. (Klaus-Dieter
Hickmann, Neustadter Ring 17 a, 37154 Northeim) vorgelegt wird.

Die Abmeldung beim Schiedsrichter bis Samstag, 13.03.2010, Wettkampfbeginn WK 1 fir alle
Starts eines Schwimmers befreit vom ENM — die Vorlage eines arztlichen Attestes ist in dem Fall
nicht erforderlich.

Ferner wird bei Nichterreichen der Pflichtzeit oder Disqualifikation (Ausnahme: JMK-Disziplinen) ein
ENM in Hohe des doppelten Meldegeldes durch den Bezirksschwimmverband Braunschweig e.V.
erhoben. Dieses ENM entféllt, wenn nachgewiesen werden kann, dass die Pflichtzeit seit dem
15.03.2009 auf einer 25m- oder 50m-Bahn erreicht worden ist. Der Abgleich erfolgt aufgrund der



beim DSV registrierten Zeiten. Lediglich Zeiten aus Protokollen, die beim DSV nicht zwingend einzu-
reichen sind (z.B. von Wettkampfen im Ausland, Behindertenveranstaltungen) kénnen durch Vorla-
ge des gesamten Protokolles wahrend der Veranstaltung beim Auswerter nachgewiesen werden.
Die Platze 1-3 werden nicht mit ENM belegt.

Der Veranstalter behalt sich vor, die Anfangszeiten je nach Anzahl der Meldung zu andern (siehe
Meldeergebnis). Die Veranstaltung wurde beim DSV angezeigt.

gez. Ingmar Hahn gez. Klaus-Dieter Hickmann
(Vorsitzender Fachausschuss Schwimmen) (Sachbearbeiter)



