Landesschwimmverband
Niedersachsen eV

Ausschreibung
fir den
Landesjugendmehrkampf und Landeskindermehrkampf
im Schwimmen
vom 18. April bis 19. April 2009 in Osnabriick
Veranstalter : Landesschwimmverband Niedersachsen e.V.

Ort : Osnabriick, Nette-Bad, Tel.: 0541 / 344666
49090 Osnabrick, Im Haseesch 6

Ausrichter SG Osnabriick

Meldeschluss: Montag, 06.04.2009 18:00 Uhr

Beschreibung der Wettkampfanlage:

Nette-Bad in Osnabriick

Bahnlange : 25 Meter
Wassertiefe : 1,80 m bis 3,50 m
Anzahl der Bahnen : 8

Art der Trennleinen : Wellenkillerleinen
Wassertemperatur : 26 °C
Zeitmessung : Handzeithahme
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Jugendmehrkampf:

weiblich
mannlich

Kindermehrkampf:

weiblich
mannlich

Wettkampffolgen:

Einschwimmern:

Kampfrichtersitzung:
Wettkampfbeginn:

WK
WK
WK
WK
WK
WK
WK
WK
WK
WK
WK
WK
WK
WK

0O NOoO Ok, WN =
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10
11
12
13
14

100 m
100 m
25m
25m
100 m
100 m
25m
25m
50m
50m
25m
25m
15m
15m

Jahrgange 1997 - 1999
Jahrgange 1996 - 1998

Jahrgange 2000 - 2001
Jahrgange 1999 - 2001

1. Abschnitt — Samstag, den 18.04.2009

09:00 Uhr
09:15 Uhr
10:00 Uhr

Ruacken

Ruacken

Schmetterling
Schmetterling
Schmetterling
Schmetterling

Ruacken

Ruacken

Kraulbeine

Kraulbeine

Kraulbeine

Kraulbeine

Delphinbeine in Brustlage
Delphinbeine in Brustlage

weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich

Die WK 13/14 finden zeitgleich im Wettkampfbecken statt.

Der WK 13 wird auf der Startbahn 2 durchgefiihrt
Der WK 14 wird auf der Startbahn 7 durchgefihrt
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Jugendmehrkampf
Jugendmehrkampf
Kindermehrkampf
Kindermehrkampf
Jugendmehrkampf
Jugendmehrkampf
Kindermehrkampf
Kindermehrkampf
Jugendmehrkampf
Jugendmehrkampf
Kindermehrkampf
Kindermehrkampf
Jugendmehrkampf
Jugendmehrkampf
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2. Abschnitt — Samstag, den 18.04.2009
Wettkampfbeginn: 30 Minuten nach Ende des 1. Abschnitts

WK 15 25 m Delphinbeine in Brustlage weiblich  Kindermehrkampf
WK 16 25 m Delphinbeine in Brustlage mannlich  Kindermehrkampf

WK 17 200m Lagen weiblich  Jugendmehrkampf
WK 18 200m Lagen mannlich  Jugendmehrkampf
WK 19 25 m Ruckenbeine weiblich  Kindermehrkampf
WK 20 25 m Ruckenbeine mannlich  Kindermehrkampf

WK 21 15 m Delphinbeine in Ri-Lage  weiblich  Jugendmehrkampf
WK 22 15 m Delphinbeine in Ri-Lage = méannlich  Jugendmehrkampf
WK 23 5m Gleittest weiblich  Kindermehrkampf
WK 24 5m Gleittest mannlich  Kindermehrkampf

Die WK 21/22 finden zeitgleich im Wettkampfbecken statt.

Der WK 21 wird auf der Startbahn 2 durchgefihrt
Der WK 22 wird auf der Startbahn 7 durchgefiihrt

Parallel zu WK 21/22 findet im Nebenbecken der 5 m Gleittest fiir den
Kindermehrkampf statt
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3. Abschnitt — Sonntag, den 19.04.2009

Einschwimmern: 09:00 Uhr

Kampfrichtersitzung:  09:15 Uhr

Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr
WK 25 200m Ricken weiblich
WK 26 200m Ruicken mannlich
WK 27 200m Brust weiblich
WK 28 200m Brust mannlich
WK 29 200m Kraul weiblich
WK 30 200m Kraul mannlich

Kindermehrkampf
Kindermehrkampf
Kindermehrkampf
Kindermehrkampf
Kindermehrkampf
Kindermehrkampf

Parallel zu WK 25 bis 30 findet der 3er Hopp fir den Jugendmehrkampf statt
Es werden die Madchen beginnen.
Hier wird die Einteilung nach dem Meldeergebnis der 400 m Kraul erfolgen, d.h.
Lauf 1 Bahn 1 wird zuerst springen, dann Lauf 1 Bahn 2 usw.

WK
WK

WK
WK

31
32

33
34

3er Hopp weiblich

3er Hopp mannlich
400 m Kraul weiblich
400 m Kraul mannlich

Jugendmehrkampf
Jugendmehrkampf

Jugendmehrkampf
Jugendmehrkampf

Parallel zu WK 33/34 findet im Nebenbecken der Kopfweitsprung fiir den
Kindermehrkampf statt

WK
WK
WK
WK
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35
36
37
38

Kopfweitsprung weiblich
Kopfweitsprung mannlich
25 m Brust weiblich
25 m Brust mannlich

Kindermehrkampf
Kindermehrkampf
Kindermehrkampf
Kindermehrkampf
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4. Abschnitt — Sonntag, den 19.04.2009
Wettkampfbeginn:

WK 39 7,5m Gleittest weiblich

Jugendmehrkampf

WK 40 7,5m Gleittest ménnlich Jugendmehrkampf

Die WK 39/40 finden zeitgleich im Wettkampfbecken statt.

Der WK 39 wird auf der Startbahn 2 durchgefiihrt
Der WK 40 wird auf der Startbahn 7 durchgefihrt

WK
WK
WK
WK
WK
WK
WK
WK
WK
WK

29.01.2009

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

100 m
100 m
100 m
100 m
25 m
25m
100 m
100 m
25 m
25 m

Lagen
Lagen
Brust
Brust
Kraul
Kraul
Kraul
Kraul

weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich

Brustbeine weiblich
Brustbeine maéannlich

Kindermehrkampf
Kindermehrkampf
Jugendmehrkampf
Jugendmehrkampf
Kindermehrkampf
Kindermehrkampf
Jugendmehrkampf
Jugendmehrkampf
Kindermehrkampf
Kindermehrkampf

30 Minuten nach Ende des 3. Abschnitts
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Allgemeine Bestimmungen:

1. Wettkampfbestimmungen und Teilnahmeberechtiqung:

Fir die Veranstaltung gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) und die Anti-
Doping-Bestimmungen (ADB) des Deutschen Schwimmverbandes (DSV), sowie  die
Durchfiihrungsbestimmungen des DSV zum JMK sowie Durchfiihrungsbestimmungen des LSN zum KMK.
Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine und Startgemeinschaften, die im Besitz der Verbandsrechte des
Landesschwimmverbandes Niedersachsen e.V. (LSN) sind.

Teilnahmeberechtigt sind nur die Schwimmer, die beim Deutschen Schwimmverband registriert sind.
Schwimmer ab 10 Jahre und &lter miissen zudem die jahrliche Lizenzgeblihr i.H.v. 12.-- € beim Deutschen
Schwimmverband bezahlt haben. Dies ist mit der Meldung gemaB § 11 Abs. 2 WB neuer Fassung zu
versichern. Die Sportgesundheit ist gem. § 7 WB AT mit Abgabe der Meldung schriftlich zu bestéatigen. Bei
VerstdBen werden entsprechende Ordnungs- bzw. DisziplinarmaBnahmen verhangt.

Der Veranstalter behalt sich die Anderung von Anfangszeiten vor. Diese werden mit der Meldebestatigung
bekannt gegeben.

Far alle reinen Schwimmwettkdmpfe und Beinschlagschwimmstrecken gilt die Einstartregel. Fir alle
anderen Wettk&mpfe gelten die spezifischen Startregeln aus Ziff. 8 und 9 dieser Ausschreibung.

2. Meldungen / Meldeanschrift:

Das Meldeergebnis und das Protokoll werden per Computer erstellt.

Die Meldungen sind in Form einer Datei im aktuellen DSV-Format 5 mdglichst per E-Mail der
Meldeanschrift zu Ubersenden.

Es werden auch Meldungen auf herkdmmlichen Meldelisten- und Meldebdgen (im DSV-Format) in
Druckschrift angenommen. Die Meldungen kénnen auch per Briefpost an die Meldeanschrift gesandt
werden. Die meldenden Vereine/Startgemeinschaften haben dafiir Sorge zu tragen, dass die Meldungen
vollstandig beim Ausrichter eingehen, ohne dass dieser einen zusatzlichen Arbeitsaufwand hat.

Fir den rechtzeitigen Zugang der Meldungen sind allein die meldenden Vereine verantwortlich. Verspatet
eingehenden Meldungen werden nicht berticksichtigt.

Meldeanschrift: SG Osnabriick
Markus Hecht
Meisenweg 7
49088 Osnabriick
Tel.: 0541 /17510 Fax 0541 /17528
E-Mail.: ssc.markus.hecht@osnanet.de

3. Meldegeld:

Das Meldegeld betragt 30,-- € pro Mehrkampfteilnehmer. Das Meldegeld ist spatestens bis zum Mittwoch,
den 15.04.09 auf das Konto des Landesschwimmverbandes Niedersachsen unter Angabe des
Vereinshamens und der Kostentragerstelle K 1104 zu Uberweisen. Die Bankverbindung des
Landesschwimmverbandes Niedersachsen lautet:

Volksbank Pattensen (BLZ: 25193331), Konto: 15 135 100

Die Bestatigung der Uberweisung muss vor Veranstaltungsbeginn vorgelegt werden, sofern es erforderlich
wird. Sofern eine Einzugserméchtigung vorliegt, ist diese mit Abgabe der Meldungen zu kennzeichnen.
Sofern unmittelbar vor Veranstaltungsbeginn ein Verein das Meldegeld nicht fristgerecht lberwiesen hat,
kann er nur an den Start gehen, wenn er das Meldegeld zzgl. einer Verzugsgebihr i.H. von 10.-- €
entweder per Scheck oder per Bargeld bei einem Verantwortlichen des Landesschwimmverbandes
Niedersachsen bezahlt.
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4. Nachtraglich erhéhtes Meldegeld (ENM):

Das ENM fir den Jugendmehrkampf betragt 50.-- €. Dies wird fallig, wenn ein Schwimmer die geforderte
Pflichtpunktzahl nicht erreicht. Die Pflicht zur EnM-Zahlung entféllt, wenn die geforderte Pflichtpunktzahl fur
den JMK auf einer Veranstaltung ab dem 01.04.2008 anhand eines vollstandigen Protokolls nachgewiesen
werden kann.

Die Pflicht zur EnM-Zahlung entfallt auch dann, wenn innerhalb vom 10 Tagen nach der Veranstaltung eine
arztliche Bescheinigung vorgelegt wird, in der bescheinigt wird, dass der Schwimmer aus gesundheitlichen
Grunden nicht teilnehmen konnte. Diese Bescheinigung kann wahrend der Veranstaltung beim
Schiedsrichter abgegeben werden oder an den Sachbearbeiter im FA-Schwimmen, Michael Nélke,
MenschingstraBe 1, 30173 Hannover, Tel.: 0511/281351, Fax: 0511/281337, per Post Gbersandt werden.

5. Meldeergebnis und Protokoll:

Die Vereine erhalten eine Meldebestatigung. Vereine oder Funktionstrager, die ein Protokoll in Papierform
haben méchten, missen dies bis zu Beginn der Veranstaltung beim Ausrichter anmelden. Beim
Nachsenden des Protokolls bzw. der Urkunden ist ein mit Anschrift versehener Umschlag und 2,50 Euro im
Protokollraum zu hinterlegen. Medaillen werden nicht nachgesandt.

6. Wertungen:

Die Wertung erfolgt jahrgangsweise.

Die 3 Erstplatzierten jedes Jahrgangs des Jugend- und des Kindermehrkampfes erhalten Medaillen. Alle
Platzierten erhalten eine Urkunde.
Die Siegerehrungen sind Bestandteil der Wettkampfe.

7. Kampfrichter:

Mit Abgabe der Meldungen verpflichten sich alle Vereine, geprifte Kampfrichter nach folgendem Soll pro
Abschnitt zu stellen:

- ab 1 Meldung (1 Teilnehmer) je Abschnitt einen Kampfrichter
- ab 7 Meldungen (7 Teilnehmer) je Abschnitt zwei Kampfrichter
- ab 15 Meldungen (15 Teilnehmer) je Abschnitt drei Kampfrichter

Die Vereine brauchen die Kampfrichter mit Abgabe der Meldung nicht namentlich zu benennen. Die
Besetzung der Kampfrichterpositionen wird mit dem Meldeergebnis und mit der Meldebestatigung
verodffentlicht. Die Besetzung des Kampfgerichts fir die schwimmtechnischen Ubungen im Rahmen des
JMK und KMK erfolgt in der Kampfrichtersitzung. Fur die Wettk&mpfe 33 und 34 ist aufgrund der doppelten
Bahnbelegung ein doppeltes Zeitgericht vorgesehen.

Die Kampfrichter sollen neutral gekleidet sein, winschenswert ist ein weiBes T-Shirt/Polo-Shirt und eine
weiBe, lange Hose.

Far jeden nicht gestellten Kampfrichter werden die Vereine pro Abschnitt zu einer
Ordnungsgebihr von 100.-- € veranlagt.
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8. Bestimmungen fir den Jugendmehrkampf:
Der Jugendmehrkampf umfasst die Jahrgdnge 1997 bis 1999 (weiblich) und 1996 bis 1998 (mannlich).

8.1 Der Jugendmehrkampf umfasst folgende Pflichtiilbungen:

50 m Kraulbeine

15 m Delphinbeine in Bauch- und Rickenlage

7,5 m Gleittest

Sprungtest (3er Hopp)

400 m Kraulschwimmen

200 m Lagenschwimmen

100 m Brust- oder Kraulschwimmen (nach Wabhl, ist mit der Meldung festzulegen)
100 m Ricken- oder Schmetterlingschwimmen (nach Wahl, dto.)

©ONoGak~wN -

Die Bewertung der Pflichtiibungen 1 — 4 erfolgt anhand der im Swim & More (Ausgabe 02/04)
ver6ffentlichten Punktetabellen. Die erzielten Zeiten der Pflichtibungen 5 — 8 werden nach Punkten nach
der aktuellen DSV-Punktetabelle ermittelt. Aus der Gesamtpunktzahl aller 9 Pflichtlibungen ergibt sich die
Platzierung (jahrgangsweise).

8.2 Beschreibung der Ubungen:

8.2.1 Ubung: 50 m Kraulbeinbewegung

Ziel der Ubung ist es, 50 m so schnell wie mdglich mit Kraulbeinbewegungen in der Brustlage
zurtckzulegen.

Der Wettkampf wird aus dem Wasser gestartet. Mit einer Hand hélt sich der Schwimmer am Beckenrand,
am Wendegitter oder am Startblock fest, mit der anderen Hand wird ein Schwimmbrett gehalten. Die
(zweite) Hand muss dabei das vordere Ende des Schwimmbrettes umfassen. Die FliBe befinden sich an
der Startwand unter der Wasseroberflache. Nach dem Kommando ,AUF DIE PLATZE" erfolgt das
Startsignal. Mit dem Startsignal stoBen sich die Schwimmer von der Beckenwand ab, wobei sie die Hand,
die sich am Beckenrand, am Wendegitter oder am Startblock befand, sofort nach vorn auf das
Schwimmbrett nehmen und neben die vordere Hand legen. Das Schwimmbrett ist wdhrend der gesamten
Wettkampfstrecke einschlieBlich Zielanschlag mit beiden Handen festzuhalten. Die Wendenausfiihrung
beginnt mit dem Berlhren der Wand durch die beiden auf dem Schwimmbrett aufliegenden Hande. Danach
kann der Schwimmer sich an der Wand oder dem Wendengitter festhalten und sich nach einer
Kippbewegung in Brustlage wieder abstoBen. Der Wettkampf ist beendet, wenn das mit beiden Handen
gehaltene Schwimmobrett die Zielwand berlhrt.

Es werden nur die vom Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet. Der

Wechselbeinschlag wird in der Brustlage ausgefiihrt. Delphinkicks und Brustgratschen
(Schwunggratschen) sind auf der gesamten Strecke nicht gestattet. Die Zeitmessung erfolgt wie bei den
dbrigen Schwimmwettk&mpfen vom Startsignal bis zum Beriihren der Zielwand mit dem Schwimmbrett
(beide Hande oben am Brett).

8.2.2 Ubung: 15-m — Delphinbeinbewequng

Eine Strecke von 15m ist in schnellstméglicher Zeit in Delphin-Beinarbeit zu schwimmen. Die 15-m-Zeit wird
als Differenz zwischen Start - beginnend mit dem Zeitpunkt des selbstandigen (kein Startkommando)
Losens der FiiBe von der Beckenwand - und dem Kopfdurchgang bei 15 m ermittelt. Die Schwimmer flihren
aus der Schwimmlage je einen Versuch in der Bauch- und Rickenlage mit AbstoB von der Beckenwand
durch. Die Ubung ist unter der Wasseroberflache auszufihren, sobald der Schwimmer die
Wasseroberflache durchbricht und die 15m-Marke noch nicht erreicht hat, ist der Versuch ungultig.
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8.2.3 Ubung: Gleittest iiber 7,5 m nach Zeit

Ermittelt wird die Zeit zwischen Absto3 von der Beckenwand und Erreichen der 7,5 m-Marke. Beeinflusst
wird die Zeit von einem kraftvollen AbstoB und vom strdomungsglinstigen Gleiten. Der Test beginnt mit
einem selbsténdigen AbstoB (kein Startkommando) von der Beckenwand in Bauchlage nach Startsignal mit
anschlieBendem Gleiten in Strecklage. Der Kopf wird bis zur 7,5-m - Linie zwischen den Armen gehalten.
Nach Verlassen der Beckenwand sind keine dem Vortrieb dienenden Bewegungen zugelassen.

Die 7,5 m-Zeit wird als Differenz zwischen Start - beginnend mit dem Zeitpunkt des Lésens der FliBe von
der Beckenwand - und dem Kopfdurchgang bei 7,5 m ermittelt. W&hrend der gesamten Ubungsausfiihrung
missen die, nach vorne gestreckten, Hande lbereinander liegen.

8.2.4 Ubung: Sprungtest (Dreierhop beidbeinig)

Nach individueller Aufwérmung steht der Sportler mit beiden Beinen vor der Absprunglinie. Er springt aus
dem Stand mit beiden Beinen gleichzeitig und nutzt die Arme als Schwungelemente. Die Bewegung muss
flussig sein, d.h. zwischen den Spriingen diirfen keine Pausen entstehen. Die FliBe sollen parallel gesetzt
werden. Es wird die Sprungweite in Zentimetern am weitesten zurlckliegenden Kérperteil im rechten
Winkel zur Absprunglinie gemessen. Fallt ein Sportler nach seinem jeweiligen dritten Sprung nach vorne ist
der Versuch gultig. L&uft ein Sportler nach dem dritten Sprung eines Versuches weiter, ist der Versuch
ungiltig. Der Sportler hat drei Versuche, von denen der beste in die Wertung kommt. Ein Probesprung ist
nicht vorgesehen.

Fur die Ubungsausfiihrung ist durch die Sportler geeignetes Schuhwerk zu verwenden. Sollte dies nach
Auffassung des Kampfgerichtes nicht vorhanden sein, ist die Ubung barfuss oder gar nicht zu absolvieren.

8.2.5 Ubung 400 m Freistil

Bei diesem Wettkampf schwimmen zwei Aktive auf einer Bahn. Der Start erfolgt nach den Regeln der WB
zeitversetzt vom Startblock. Der nach dem Meldeergebnis schnellere Lauf startet zuerst. Dies Sportler
schwimmen auf der von der Startseite aus rechten Bahnseite, die Aktive aus dem jeweils langsameren Lauf
schwimmen auf der linken Bahnseite.

8.3 Pilichtpunkte Jugendmehrkampf:

Weiblich Jg. 97 | Jg. 98 | Jg.99

900 800 700

Mannlich | Jg. 96 | Jg. 97 | Jg.98

900 900 800
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9. Bestimmungen fiir den Kindermehrkampf

Fir den Kindermehrkampf werden keine Pflichtpunkte erhoben. Sollte wahrend der Veranstaltung
festgestellt werden , dass Schwimmer nicht in der Lage sind, das KMK-Programm einwandfrei zu
absolvieren, kénnen sie vom Schiedsrichter von der Veranstaltung ausgeschlossen werden.

9.1 Der Kindermehrkampf umfasst folgende Pflichtiibungen:

4 x 25 m nur Beine mit Brett in allen Lagen (Riicken ohne Brett)

100 m Lagen

Gleittest iber 5 m

4 x 25 m in allen Lagen

Kopfweitsprung

200 m Racken, Brust oder Kraul (nach Wahl, ist mit der Meldung festzulegen)

ook~

Die Leistungen werden entsprechend den Richtlinien des LSN fiir das Jahr 2003 in Punkte umgerechnet.
Die Seiten 4 — 6 der verdffentlichten Richtlinien , Talentsichtungs-/FérderungsmaBnahmen*”/ Punktetabellen
sind Bestandteil der Ausschreibung. Flr die Schwimmstrecken findet die DSV-Punktetabelle Anwendung.

9.2 Beschreibung der Ubungen:

9.2.1 4 x 25 m nur Beine mit Brett in allen Lagen (Riicken ohne Brett)

Ziel der Ubung ist es, 25 m so schnell wie méglich zuriickzulegen.

Der Wettkampf wird bei allen Lagen aus dem Wasser gestartet. Bei den Schmetterling-, Brust- und Kraul-
Beinen hélt sich der Schwimmer mit einer Hand am Beckenrand, am Wendegitter oder am Startblock fest,
mit der anderen Hand wird ein Schwimmbrett gehalten. Die (zweite) Hand muss dabei das vordere Ende
des Schwimmbrettes umfassen. Die FiiBe befinden sich an der Startwand unter der Wasseroberflache.
Nach dem Kommando ,AUF DIE PLATZE" erfolgt das Startsignal. Mit dem Startsignal stoBen sich die
Schwimmer von der Beckenwand ab, wobei sie die Hand, die sich am Beckenrand, am Wendegitter oder
am Startblock befand, sofort nach vorn auf das Schwimmbrett nehmen und neben die vordere Hand legen.
Das Schwimmbrett ist wahrend der gesamten Wettkampfstrecke einschlieBBlich Zielanschlag mit beiden
Handen festzuhalten. Die Wendenausfihrung beginnt mit dem Beriihren der Wand durch die beiden auf
dem Schwimmobrett aufliegenden Hande. Danach kann sich der an der Wand oder dem Wendengitter
festhalten und sich nach einer Kippbewegung in Brustlage wieder abstoBen. Der Wettkampf ist beendet,
wenn das mit beiden Handen gehaltene Schwimmbrett die Zielwand berthrt. Es werden nur die vom
Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet.

Die Zeitmessung erfolgt wie bei den librigen Schwimmwettkdmpfen vom Startsignal bis zum Beriihren der
Zielwand mit dem Schwimmbrett (beide Hande oben am Brett).

Bei der Rickenlagen halten sich die Schwimmer mit beiden Handen am Beckenrand, am Wendengitter, an
der Wand oder am Startblock fest. Mit dem Startsignal stoBen sich die Schwimmer an oder unter der
Wasseroberflache ab. Eine Uberwasserflugphase ist dabei nicht zuléssig. Nach dem AbstoB missen die
Hande wéhrend der gesamten Ubungsausfiihrung nach vorne gestreckt sein und (ibereinander liegen. Der
Zielanschlag erfolgt in Rickenlage. Die Rickenbeinarbeit wird ohne Brett durchgefiihrt, es ist ausschlieBlich
Kraulbeinschlag erlaubt.

Die Zeitmessung erfolgt wie bei den Ubrigen Schwimmwettkdmpfen vom Startsignal bis zum Beriihren der
Zielwand mit gestreckten Handen.
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9.2.2 Gleittest liber 5 m

Ermittelt wird die Zeit zwischen Absto von der Beckenwand und Erreichen der 5 m-Marke. Beeinflusst wird
die Zeit von einem kraftvollen Absto3 und vom strémungsgiinstigen Gleiten. Der Test beginnt mit einem
selbstandigen AbstoB (kein Startkommando)von der Beckenwand in Bauchlage mit anschlieBendem Gleiten
in Strecklage. Der Kopf wird bis zur 5m - Linie zwischen den Armen gehalten. Nach Verlassen der
Beckenwand sind keine dem Vortrieb dienenden Bewegungen zugelassen.

Die 5m-Zeit wird als Differenz zwischen Start - beginnend mit dem Zeitpunkt des Lésens der FiiBe von der
Beckenwand - und dem Kopfdurchgang bei 5m ermittelt. Wahrend der gesamten Ubungsausfihrung
mussen die nach vorne gestreckten Hande lbereinander liegen.

9.2.3 Kopfweitsprung

Der Start erfolgt selbstandig und ohne Kommando. Der Schwimmer springt vom Startblock und gleitet véllig
gestreckt ohne Bewegung bis zum Stillstand. Die Hande miissen dabei nach vorne gestreckt aufeinander
liegen. Die Ubung ist an oder unter der Wasseroberflache auszufiihren. Wahrend der Gleitphase ist ein
Atmen nicht zuléssig. Der Versuch ist beendet, wenn

e sich Kérper, Arme und Hande des Schwimmers nicht mehr in vollstdndiger Strecklage befinden  oder

¢ die Hande des Schwimmers nicht mehr Ubereinander liegen oder

e der Schwimmer Luft holt oder

e sich der Schwimmer nicht mehr fortbewegt.

Fir die Weitenmessung ist ein MaBband zu verwenden. Messpunkt fiir die Weite ist der Kopf. Die Weite
wird in 10cm Schritten durch das Kampfgericht festgestellt. Die gemessene Weite ist nicht auf volle Meter
aufzurunden.

Jeder Schwimmer hat einen Versuch. Eine Wiederholung ist nicht vorgesehen.

10. Datenschutz:

Mit Abgabe der Meldungen wird bestatigt, dass die gemeldeten Aktiven bzw. deren gesetzliche Vertreter
keine Einwande gegen die Veroffentlichung von Namen und Fotos im Rahmen der Protokollerstellung sowie
Berichterstattungen tber diese Veranstaltung haben.

11. Quartiere:

Tourist Information Osnabriick, Bierstr. 22/23, 49074 Osnabrlick, Tel. 0541 / 3232202
eMail: tourist-information@osnabrueck.de
Zimmervermittlung
Tourist Information Osnabrtick, Bierstr. 22/23, 49074 Osnabriick, Tel. 0541 / 9511195
Fax 0541/9511120, eMail: tv@osnabruecker-land.de

Jugendherberge Osnabrlick, Iburger Str. 183 a, 49082 Osnabrlick, Tel. 0541 / 54284
Fax 0541/54294, eMail: osnabrueck@jugendherberge.de

Preiswerte Unterk(infte kdnnen auch Uber die Internetseite www.hrs.de (Hotelreservierungsservice) gebucht
werden.

gez. gez. gez.
Andreas Stefanowski Karsten Lippmann Claus Rettkowski

LSN LSN SG Osnabriick
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