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Schwimmen

Liebe Sportler, liebe Eltern,

der diesjdhrige Deutsche Mannschaftswettbewerb Schwimmen (DMS) steht vor der Tiir. Dieser Wettbewerb stellt
einen der schonsten Wettkdmpfe des Jahres dar, da er beweist, dass Schwimmen nicht nur ein Individualsport, sondern
auch ein Mannschaftssport ist. Es herrscht immer eine tolle Stimmung und auf Grund der lautstarken Anfeuerungen und
des Teamgeists ist es schon oft vorgekommen, dass manche Sportler weit iiber sich hinausgewachsen sind.

Betreff: ODMS 2009

Auch in diesem Jahr ist unser erkldrtes Ziel, sowohl mit der 1. Herrenmannschaft als auch mit der 1. Damenmannschaf+t
in die Landesliga aufzusteigen und mit den 2. Mannschaften die Vorjahresplatzierungen zu verbessern (Achtung: Eine
zweite Mannschaft wird nur gemeldet, wenn wir genug verbindliche Anmeldungen erhalten!). Eine Mannschaft besteht
aus mindestens sieben Sportlern. Folgendes Programm wird in jeweils zwei Abschnitten in dieser Reihenfolge
geschwommen: 100m La, 200m F, 100m B, 200m R, 100m S, 50m B, 200m La, 800m F(w) bzw. 1500m F(m), 50m S, 200m
B, 100m R, 200m S, 50m F, 400m La, 50m R, 400m F, 100m F.

Da unser Team voraussichtlich wieder sehr groB sein wird, planen wir fiir die Hin- und Riickreise einen oder zwei
Vereinsbullies ein, trotz allem sind wir fir eventuell uns zur Verfiigung stehende Mithilfe der Eltern beim Hin- und
Riicktransport der Kinder sehr dankbar.

Damit wir unsere Ziele erreichen kannen, bitten wir euch, den Termin freizuhalten, an diesem Highlight teilzunehmen und
auch gut dafiir zu trainieren. Ihr werdet es sicher nicht bereuen!!!

Mit sportlichen Griien,
Euer Trainerteam

ZUSAMMENFASSUNG:

Veranstaltung: DMS 2009

Wann: Bezirksliga: 15. November (1.& 2. Team Frauen, 1.& 2. Team Herren)
Ort: Bezirksliga:  Clausthal und/oder Go6ttingen

Einlass/Beginn: wird noch separat bekanntgegeben

Besonderes: Mannschaftswettkampf im Ligasystem

ACHTUNG:

Letzter Abgabetermin: Mittwoch, 21. Oktober 2009

Wir bitten um eine mdglichst schnelle Abgabe des unteren Abschnitts (auch bei Nichtteilnahme), damit
wir die Mannschaften rechtzeitig besetzen kdnnen.

Diese Info und noch viel mehr findet ihr wie immer auf unserer Homepage: www.tv-jahn-schwimmen.wolfsburg.de

nimmt verbindlich(!) an den DMS 2009

O fteil O nicht teil

(O Ich helfe bei der Hin-/Riickfahrt und kann __ Sportler mitnehmen)
O Ich stehe fiir die Veranstaltung als Kampfrichter zur Verfiigung
O Ich habe Interesse an einer Kampfrichterausbildung

(Informationen kénnen beim Trainer erfragt werden)
T-Shirt-6réBe fiir Mannschaftsshirt: o.,s" o.M o.." o XL*

Hinweis: Wir bitten wegen der T-Shirts auch die Sportler der Leistungsgruppe den Helferabschnitt
abzugeben !



