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,Lange Strecke*

am 7./ 8. Februar 2009

Im Sport- und Freizeitbad Nettebad
im Haseesch 6, 49090 Osnabrick

1. Abschnitt 2. Abschnitt
7. Februar 2009 8. Februar 2009

Einlass/Einschwimmen 14.00 Uhr 9.00 Uhr

Kampfrichtersitzung 14.15 Uhr 9.15 Uhr

Beginn 15.00 Uhr 10.00 Uhr
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Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke" Protokoll
Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabriick Seite: 1
Teilnehmende Vereine:
Nr. | Verein ID Pers.| Ab.1 | Ab.2 | Summe
09: Landesschwimmverband Niedersachsen
1. | Aqua Sports Delligsen 6440 1 - 1 1
2. | ATS Cuxhaven 3668 5 6 3 9
3.|Celler SC 3683 3 3 2 5
4. | Delmenhorster SV 1905 3686 9 11 3 14
5. | Eintracht Hildesheim 3694 1 1 1 2
6. | Grafen Schwimmteam Hoya-Bruchhausen 6443 3 3 1 4
7.|LSN 0000 1 - 1 1
8. | MTV Gifhorn 3728 1 2 - 2
9.| MTV Goslar 3729 2 2 1 3
10. | SC Altwarmbiichen 3953 3 4 2 6
11.| SC Bodenteich 3767 1 2 - 2
12.| SC Delmenhorst 3768 6 6 2 8
13.|SC Seevetal e.V. 5064 1 1 - 1
14. | SG Osnabriick 3793 18| 21 14 35
15. | SG RethenSarstedt 5812 4 3 2 5
16.| SG Syke / Barrien 3813 3 4 2 6
17.| SG Weser - Ems/Oldenburg 3818 21| 24| 13 37
18.| SGS Hannover 3807 3 2 1 3
19. | SSG Braunschweig 3830 8 8 6 14
20. | SSG Nord Calenberg 3831 1 1 - 1
21.| SSV Springe 3832 2 1 2 3
22.| SV Ganderkesee 69 e.V. 3843 1 1 - 1
23.| SV Garbsen 5416 1 1 - 1
24.| SV Hellas Apen+BarRel 3841 1 2 1 3
25.| SV Nienhagen 3874 5 7 3 10
26.| SV Wasserfreunde Holzminden 3888 2 - 2 2
27.|SV Wasserfreunde von 1898 Hannover e.V. 3886 11 10 2 12
28. | Team Ronolulu Rotenburg 5506 6 5 6 11
29.| TSV Achim 1860 3907 1 1 1 2
30.| TSV Quakenbriick 3759 1 1 - 1
31.| TuS Ebstorf 3963 1 2 - 2
32.| TuS Zeven 3981 1 1 - 1
33.| TV Jahn Wolfsburg 3996 4 5 1 6
34.| TV Meppen 3998 2 1 1 2
35. | TVV Neu Wulmstorf 4002 1 1 - 1
36. | VfV Hildesheim 4026 26| 30 13 43
37.|Wardenburger SC 4030 7 6 5 11
38. | Waspo 08 Géttingen 4044 10| 12 3 15
39. | Wilhelmshavener SSV 4040 3 2 1 3
Gesamt: 181| 193 96 289




Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabriick
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Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 1)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 3
Abschnittsdaten: Wettkampfanlage:
Datum: 07.02.2009 Zeitmessung: Handzeitnahme
Einlal3: 14:00 Uhr Bahnen: 8 * 50 m
Einschwimmen: 14:00 Uhr Wassertiefe: 2,00 - 3,80 m
Kampfrichtersitzung: 14:15 Uhr Wassertemperatur: 26 °C
Wettkampfbeginn: 15:00 Uhr Trennleinen: Wellenkiller-Leinen
Veranstaltungsort: Nettebad, Im Haseesch 6, 49090 Osnabriick
Wettkampffolge:
Wk 1. 400 m Lagen weiblich  Jahrgénge 1997 und &lter
Wk 2: 400 m Lagen mannlich Jahrgénge 1997 und &lter
Wk 3. 1500 m Freistil weiblich  Jahrgénge 1997 und &lter
Wk 4. 800 m Freistil mannlich Jahrgénge 1999 und &lter
Wettkampf 1: 400 m Lagen weiblich Jahrgange 1997 und alter
World Records: 4:29,45 Stephanie Rice AUS Beijing 10.08.2008
European Records: 4:33,59 Yana Klochkova UKR Sydney 16.09.2000
Deutscher Rekord: 4:36,10 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Guayaquil  01.08.1982
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 5:07,68 Alexandra Wenk FW Munchen Darmstadt  21.04.2007
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 4:59,42 Sabine Herbst SC DHfK Leipzig Pjongjang  21.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 4:52,80 Sabine Herbst SC DHfK Leipzig Berlin 03.06.1988
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 4:47,68 Grit Mller ASK Potsdam Potsdam 16.07.1988
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 4:42,42 Grit Muller ASK Potsdam Magdeburg 13.06.1989
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 4:36,29 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Moskau 26.07.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 4:36,10 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 4:36,10 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Guayaquil  01.08.1982
Landesrekorde: 4:45,32 Katharina Schiller EVI Hildesheim 18.04.2008
Landesjahrgangsrekorde (10): 6:22,29 Franziska Wistuba SGS Hannover 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (11): 5:37,67 Janina Janik SSV Springe 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (12): 5:27,53 Lena Maria Nothacker TSV Burgdorf 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (13): 5:12,71 Svenja Lindner EVI Hildesheim 01.01.2007
Landesjahrgangsrekorde (14): 5:07,50 Katrin Heise VB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 4:59,76 Franziska Géahler SG Hildesheim 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (16): 4:57,81 Carolin Rademacher SV Wasserfreunde 98n Hannover 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (17): 4:56,44 Franziska Géahler SG Hildesheim 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (18): 4:57,33 Katharina Schiller SG Hildesheim 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 4:57,33 Katharina Schiller SG Hildesheim 01.01.2002
Jahrgang 1997 (Pflichtzeit: 6:25,00)
1.und Landesjahrgangsmeisterin
Janik, Janina 97 SSV Springe 5:29,30
1:17,33 (1:17,33) 2:40,79 (1:23,46) 4:11,90 (1:31,11) 5:29,30 (1:17,40)
2. Lefers, Anna 97 TSV Achim 1860 5:56,56
1:24,94 (1:24,94) 2:56,06 (1:31,12) 4:36,06 (1:40,00) 5:56,56 (1:20,50)
3. Oltmann, Milena 97 Wardenburger SC 6:05,81
1:27,43 (1:27,43) 3:04,13 (1:36,70) 4:42,09 (1:37,96) 6:05,81 (1:23,72)
4. Lienemann, Paula 97 SG Osnabriick 6:12,33
1:30,67 (1:30,67) 2:59,64 (1:28,97) 4:48,11 (1:48,47) 6:12,33 (1:24,22)
5. Griindel, Frederike 97 SG Osnabriick 6:17,00
1:28,98 (1:28,98) 3:02,82 (1:33,84) 4:52,31 (1:49,49) 6:17,00 (1:24,69)
6. Ralle, Charis 97 Delmenhorster SV 1905 6:18,90
1:35,09 (1:35,09) 3:11,49 (1:36,40) 4:53,14 (1:41,65) 6:18,90 (1:25,76)
7. Bergmann, Melina 97 Waspo 08 Géttingen 6:19,88
1:29,74 (1:29,74) 3:08,59 (1:38,85) 4:52,37 (1:43,78) 6:19,88 (1:27,51)
8. Feesche, Wencke 97 SV Garbsen 6:21,79
1:32,25 (1:32,25)  3:05,53 (1:33,28) 4:58,84 (1:53,31) 6:21,79 (1:22,95)
-Pflichtzeit-
9. Sterr, Liv-Gretje 97 VfV Hildesheim 6:29,42 EaM
1:33,42 (1:33,42) 3:10,02 (1:36,60) 5:02,48 (1:52,46) 6:29,42 (1:26,94)
10. Sanger, Michelle 97 Delmenhorster SV 1905 6:31,93 EaM
1:34,05 (1:34,05) 3:11,83(1:37,78) 5:00,81 (1:48,98) 6:31,93 (1:31,12)
Jahrgang 1996 (Pflichtzeit: 6:10,00)
1.und Landesjahrgangsmeisterin
Casale, Claudia 96 TV Jahn Wolfsburg 5:30,28

1:16,94 (1:16,94)

2:37,94 (1:21,00)

4:14,18 (1:36,24)  5:30,28 (1:16,10)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke" Protokoll (Abs. 1)
Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 4

Wettkampf 1: 400 m Lagen weiblich Jahrgdnge 1997 und &lter

World Records: 4:29,45 Stephanie Rice AUS Beijing 10.08.2008
European Records: 4:33,59 Yana Klochkova UKR Sydney 16.09.2000
Deutscher Rekord: 4:36,10 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Guayaquil  01.08.1982
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 5:07,68 Alexandra Wenk FW Minchen Darmstadt  21.04.2007
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 4:59,42 Sabine Herbst SC DHfK Leipzig Pjongjang  21.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 4:52,80 Sabine Herbst SC DHfK Leipzig Berlin 03.06.1988
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 4:47,68 Grit Muller ASK Potsdam Potsdam 16.07.1988
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 4:42,42 Grit Mller ASK Potsdam Magdeburg 13.06.1989
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 4:36,29 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Moskau 26.07.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 4:36,10 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 4:36,10 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Guayaquil  01.08.1982
Landesrekorde: 4:45,32 Katharina Schiller EVI Hildesheim 18.04.2008
Landesjahrgangsrekorde (10): 6:22,29 Franziska Wistuba SGS Hannover 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (11): 5:37,67 Janina Janik SSV Springe 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (12): 5:27,53 Lena Maria Nothacker TSV Burgdorf 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (13): 5:12,71 Svenja Lindner EVI Hildesheim 01.01.2007
Landesjahrgangsrekorde (14): 5:07,50 Katrin Heise VfB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 4:59,76 Franziska Gahler SG Hildesheim 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (16): 4:57,81 Carolin Rademacher SV Wasserfreunde 98n Hannover 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (17): 4:56,44 Franziska Gahler SG Hildesheim 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (18): 4:57,33 Katharina Schiller SG Hildesheim 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 4:57,33 Katharina Schiller SG Hildesheim 01.01.2002
Jahrgang 1996 (Pflichtzeit: 6:10,00)
2. Weyland, Carolin 96 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 5:36,32
1:18,76 (1:18,76) 2:43,20 (1:24,44) 4:21,02 (1:37,82) 5:36,32 (1:15,30)
3. Braul, Amelie 96 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 5:46,81
1:20,97 (1:20,97) 2:51,23 (1:30,26) 4:29,44 (1:38,21) 5:46,81 (1:17,37)
4. Osterkamp, Tina 96 SV Hellas Apen+Barfiel 5:51,36
1:23,13 (1:23,13) 2:50,51 (1:27,38) 4:32,76 (1:42,25) 5:51,36 (1:18,60)
5. Schulz, Ayerzath 96 VfV Hildesheim 5:51,89
1:16,57 (1:16,57) 2:44,68 (1:28,11) 4:28,84 (1:44,16) 5:51,89 (1:23,05)
6. Vernaleken, Eva 96 SSG Braunschweig 5:58,83
1:24,85 (1:24,85) 2:55,65 (1:30,80) 4:41,44 (1:45,79) 5:58,83 (1:17,39)
7. Schultz, Sarah 96 VfV Hildesheim 6:01,39
1:22,76 (1:22,76) 2:58,51 (1:35,75) 4:39,64 (1:41,13) 6:01,39 (1:21,75)
8. Friedrich, Carolin 96 Team Ronolulu Rotenburg 6:05,07
1:35,60 (1:35,60) 3:03,04 (1:27,44) 4:48,67 (1:45,63) 6:05,07 (1:16,40)
9. Stasch, Luisa 96 Wilhelmshavener SSV 6:09,70
1:28,07 (1:28,07) 3:04,48 (1:36,41) 4:45,26 (1:40,78) 6:09,70 (1:24,44)
10. Steen, Sophie 96 SG Weser - Ems/Oldenburg 6:09,84
1:24,22 (1:24,22) 2:53,97 (1:29,75) 4:46,13 (1:52,16) 6:09,84 (1:23,71)
-Pflichtzeit-
11. Sarnow, Sharina 96 SC Delmenhorst 6:14,32 E5¥
1:24,82 (1:24,82) 2:55,51 (1:30,69) 4:51,20 (1:55,69) 6:14,32 (1:23,12)
12. Harzmann, Dorothee 96 TuS Zeven 6:17,36 Ea

1:30,69 (1:30,69) 3:04,16 (1:33,47) 4:53,62 (1:49,46) 6:17,36 (1:23,74)
Nicht angetreten:
Klatt, Gesine 96 Celler SC EnM
Jahrgang 1995 (Pflichtzeit: 6:05,00)
1.und Landesjahrgangsmeisterin

Prigge, Kathrin 95 SG Weser - Ems/Oldenburg 5:31,98
1:15,61 (1:15,61)  2:40,51 (1:24,90) 4:15,02 (1:34,51) 5:31,98 (1:16,96)

2. Schaper, Melina 95 SGS Hannover 5:37,76
1:15,59 (1:15,59) 2:41,66 (1:26,07) 4:19,96 (1:38,30) 5:37,76 (1:17,80)

3. BoRerhoff, Sophie 95 VfV Hildesheim 5:39,67
1:14,49 (1:14,49)  2:40,99 (1:26,50)  4:21,02 (1:40,03) 5:39,67 (1:18,65)

4. Pommer, Tabea 95 VfV Hildesheim 5:41,82
1:16,26 (1:16,26)  2:44,06 (1:27,80)  4:24,80 (1:40,74) 5:41,82 (1:17,02)

5. RoR, Inken 95 ATS Cuxhaven 5:47,73
1:21,16 (1:21,16)  2:53,48 (1:32,32)  4:29,00 (1:35,52) 5:47,73 (1:18,73)

6. Osterwald, Isabell 95 SG RethenSarstedt 5:48,36
1:19,66 (1:19,66) 2:45,90 (1:26,24) 4:28,97 (1:43,07) 5:48,36 (1:19,39)

7. Wien, Katharina 95 SG RethenSarstedt 5:48,58
1:17,45 (1:17,45)  2:41,95 (1:24,50)  4:26,02 (1:44,07) 5:48,58 (1:22,56)

8. Wien, Julia 95 SG RethenSarstedt 5:49,45

1:20,73 (1:20,73)  2:53,13 (1:32,40) 4:31,60 (1:38,47) 5:49,45 (1:17,85)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke" Protokoll (Abs. 1)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 5
Wettkampf 1: 400 m Lagen weiblich Jahrgange 1997 und alter

World Records: 4:29,45 Stephanie Rice AUS Beijing 10.08.2008

European Records: 4:33,59 Yana Klochkova UKR Sydney 16.09.2000

Deutscher Rekord: 4:36,10 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Guayaquil  01.08.1982

Deutscher Altersklassen Rekord (12): 5:07,68
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 4:59,42

FW Minchen
SC DHfK Leipzig

Alexandra Wenk
Sabine Herbst

Darmstadt  21.04.2007
Pjongjang  21.08.1987

Deutscher Altersklassen Rekord (14): 4:52,80 Sabine Herbst SC DHfK Leipzig Berlin 03.06.1988
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 4:47,68 Grit Muller ASK Potsdam Potsdam 16.07.1988
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 4:42,42 Grit Mller ASK Potsdam Magdeburg 13.06.1989

Deutscher Altersklassen Rekord (17): 4:36,29

1:19,41(1:19,41)  2:53,46 (1:34,05)

Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt

4:36,82 (1:43,36)  6:02,92 (1:26,10)

Moskau 26.07.1980

Deutscher Altersklassen Rekord (18): 4:36,10 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 4:36,10 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Guayaquil  01.08.1982
Landesrekorde: 4:45,32 Katharina Schiller EVI Hildesheim 18.04.2008
Landesjahrgangsrekorde (10): 6:22,29 Franziska Wistuba SGS Hannover 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (11): 5:37,67 Janina Janik SSV Springe 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (12): 5:27,53 Lena Maria Nothacker TSV Burgdorf 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (13): 5:12,71 Svenja Lindner EVI Hildesheim 01.01.2007
Landesjahrgangsrekorde (14): 5:07,50 Katrin Heise VfB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 4:59,76 Franziska Gahler SG Hildesheim 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (16): 4:57,81 Carolin Rademacher SV Wasserfreunde 98n Hannover 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (17): 4:56,44 Franziska Gahler SG Hildesheim 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (18): 4:57,33 Katharina Schiller SG Hildesheim 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 4:57,33 Katharina Schiller SG Hildesheim 01.01.2002
Jahrgang 1995 (Pflichtzeit: 6:05,00)
9. Hegemann, Leonie 95 MTV Gifhorn 5:53,10
1:22,48 (1:22,48) RS 4:32,20 5:53,10 (1:20,90)
10. Ruscheinsky, Mareike 95 VfV Hildesheim 5:54,00
1:22,42 (1:22,42) 2:55,42 (1:33,00) 4:34,04 (1:38,62) 5:54,00 (1:19,96)
11. Krumbach, Sophie 95 Waspo 08 Géttingen 5:54,95
1:24,77 (1:24,77) 2:57,24 (1:32,47) 4:31,80 (1:34,56) 5:54,95 (1:23,15)
12. Schmidt, Sarah 95 SG Syke / Barrien 5:55,32
1:25,17 (1:25,17) 2:55,23 (1:30,06) 4:33,00 (1:37,77) 5:55,32 (1:22,32)
13. Schumacher, Mareike 95 Delmenhorster SV 1905 6:01,43
1:25,16 (1:25,16) 2:54,72 (1:29,56) 4:38,72 (1:44,00) 6:01,43 (1:22,71)
14. Wellmann, Saskia 95 Waspo 08 Géttingen 6:01,55
1:21,13 (1:21,13) 2:51,81 (1:30,68) 4:38,81 (1:47,00) 6:01,55 (1:22,74)
15. Zimmer, Miriam 95 Waspo 08 Géttingen 6:03,75
1:19,57 (1:19,57) 2:50,76 (1:31,19) 4:38,80 (1:48,04) 6:03,75 (1:24,95)
16. Beiser, Kathlen 95 SV Nienhagen 6:04,98
1:23,72 (1:23,72)  2:59,48 (1:35,76) 4:39,25 (1:39,77) 6:04,98 (1:25,73)
-Pflichtzeit-
17. Otte, Caroline 95 Wardenburger SC 6:07,16 EaM
1:26,92 (1:26,92) 2:57,04 (1:30,12) 4:44,39 (1:47,35) 6:07,16 (1:22,77)
18. Kemmesies, Vera 95 Delmenhorster SV 1905 6:07,96 E5&
1:31,62 (1:31,62) 3:00,15 (1:28,53) 4:43,65 (1:43,50) 6:07,96 (1:24,31)
19. Pakulat, Yvonne 95 SC Delmenhorst 6:22,86 E5¥
1:28,39 (1:28,39) 3:05,70 (1:37,31) 4:58,89 (1:53,19) 6:22,86 (1:23,97)
Jahrgang 1994 (Pflichtzeit: 5:55,00)
1.und Landesjahrgangsmeisterin
Lindner, Svenja 94 VfV Hildesheim 5:19,29
1:12,51 (1:12,51) 2:34,48 (1:21,97) 4:05,02 (1:30,54) 5:19,29 (1:14,27)
2. Béhmer, Saskia 94 VfV Hildesheim 5:29,57
1:15,42 (1:15,42) 2:39,57 (1:24,15) 4:14,29 (1:34,72) 5:29,57 (1:15,28)
3. Behrens, Melanie 94 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover € 5:31,38
1:16,66 (1:16,66) 2:41,69 (1:25,03) 4:17,50 (1:35,81) 5:31,38 (1:13,88)
4. Rol3, Birthe 94 ATS Cuxhaven 5:40,99
1:20,18 (1:20,18) 2:47,42 (1:27,24) 4:24,43 (1:37,01) 5:40,99 (1:16,56)
5. Fobbe, Judith 94 SV Nienhagen 5:41,88
1:17,38 (1:17,38) 2:45,95 (1:28,57) 4:27,73 (1:41,78) 5:41,88 (1:14,15)
6. Vaz, Chantal 94 TV Jahn Wolfsburg 5:52,04
1:22,36 (1:22,36) 2:53,11 (1:30,75) 4:31,06 (1:37,95) 5:52,04 (1:20,98)
-Pflichtzeit-
7. Neumann, Anna Lena 94 VfV Hildesheim 5:56,13 EaM
1:20,07 (1:20,07) 2:50,30 (1:30,23) 4:36,72 (1:46,42) 5:56,13 (1:19,41)
8. Barke, Tatjana 94 Delmenhorster SV 1905 6:02,92 EaM



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke" Protokoll (Abs. 1)
Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 6

Wettkampf 1: 400 m Lagen weiblich Jahrgdnge 1997 und &lter

World Records: 4:29,45 Stephanie Rice AUS Beijing 10.08.2008

European Records: 4:33,59 Yana Klochkova UKR Sydney 16.09.2000

Deutscher Rekord: 4:36,10 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Guayaquil  01.08.1982

Deutscher Altersklassen Rekord (12): 5:07,68 Alexandra Wenk FW Minchen Darmstadt  21.04.2007
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 4:59,42 Sabine Herbst SC DHfK Leipzig Pjongjang  21.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 4:52,80 Sabine Herbst SC DHfK Leipzig Berlin 03.06.1988
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 4:47,68 Grit Muller ASK Potsdam Potsdam 16.07.1988
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 4:42,42 Grit Mller ASK Potsdam Magdeburg 13.06.1989
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 4:36,29 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Moskau 26.07.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 4:36,10 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 4:36,10 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Guayaquil  01.08.1982
Landesrekorde: 4:45,32 Katharina Schiller EVI Hildesheim 18.04.2008
Landesjahrgangsrekorde (10): 6:22,29 Franziska Wistuba SGS Hannover 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (11): 5:37,67 Janina Janik SSV Springe 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (12): 5:27,53 Lena Maria Nothacker TSV Burgdorf 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (13): 5:12,71 Svenja Lindner EVI Hildesheim 01.01.2007
Landesjahrgangsrekorde (14): 5:07,50 Katrin Heise VfB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 4:59,76 Franziska Gahler SG Hildesheim 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (16): 4:57,81 Carolin Rademacher SV Wasserfreunde 98n Hannover 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (17): 4:56,44 Franziska Gahler SG Hildesheim 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (18): 4:57,33 Katharina Schiller SG Hildesheim 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 4:57,33 Katharina Schiller SG Hildesheim 01.01.2002

Jahrgang 1994 (Pflichtzeit: 5:55,00)
Nicht angetreten:

Gillmann, Laura 94 Grafen Schwimmteam Hoya-Bruchhause EnM
Bengsch, Liena 94 VfV Hildesheim EnM

Jahrgang 1993 (Pflichtzeit: 5:50,00)
1.und Landesjahrgangsmeisterin

Zeuschner, Julia 93 SG Weser - Ems/Oldenburg 5:12,10
1:12,76 (1:12,76)  2:35,09 (1:22,33)  3:59,48 (1:24,39) 5:12,10 (1:12,62)
2. Senft, Maja 93 VfV Hildesheim 5:18,95
1:09,82 (1:09,82) 2:34,54 (1:24,72) 4:06,70 (1:32,16)  5:18,95 (1:12,25)
3. Haina, Rica Virgilia 93 SG Osnabriick 5:32,23
1:14,00 (1:14,00) 2:37,64 (1:23,64) 4:15,70 (1:38,06) 5:32,23 (1:16,53)
-Pflichtzeit-
4. Frank, Lisa 93 SC Seevetal e.V. 5:52,43 EnM
1:19,40 (1:19,40)  2:50,93 (1:31,53)  4:31,05 (1:40,12)  5:52,43 (1:21,38)
5. Keuter, Nina 93 TV Meppen 6:01,53 EaM
1:29,27 (1:29,27) 2:57,09 (1:27,82) 4:41,71 (1:44,62) 6:01,53 (1:19,82)
6. Schaffarzyk, Julia 93 SC Delmenhorst 6:04,81 EnM

1:17,48 (1:17,48)  2:54,28 (1:36,80)  4:42,35 (1:48,07) 6:04,81 (1:22,46)
Jahrgang 1992 (Pflichtzeit: 5:40,00)

1.und Landesjahrgangsmeisterin
Hoppe, Tanita-lleen 92 SC Altwarmbiichen 5:32,95
1:10,19 (1:10,19)  2:38,72 (1:28,53)  4:15,58 (1:36,86)  5:32,95 (1:17,37)

-Pflichtzeit-
2. Lienemann, Nicole 92 SG Osnabriick 5:48,56 Ea
1:17,08 (1:17,08)  2:47,53 (1:30,45)  4:24,03 (1:36,50) 5:48,56 (1:24,53)

Nicht angetreten:
Bitter, Kristina 92 Wardenburger SC EnM
Juniorinnen _ (Pflichtzeit: 5:30,00)
1.und Landesjuniorinnenmeisterin

Zenner, Christin 91 VfV Hildesheim 5:06,88
1:04,04 (1:04,04) 2:21,15(1:17,11) 3:53,95 (1:32,80) 5:06,88 (1:12,93)

2. Sorban, Viviana 90 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 5:26,45
1:13,23(1:13,23)  2:39,07 (1:25,84)  4:08,76 (1:29,69) 5:26,45 (1:17,69)

3. Verbeck, Greta 91 Waspo 08 Géttingen 5:27,23
1:16,19 (1:16,19)  2:42,88 (1:26,69) 4:13,37 (1:30,49) 5:27,23 (1:13,86)

4. Hiermayr, Nicole 91 SG Weser - Ems/Oldenburg 5:29,29
1:15,70 (1:15,70)  2:37,40 (1:21,70)  4:12,17 (1:34,77)  5:29,29 (1:17,12)

-Pflichtzeit-

5. Slrie, Sina 91 SV Nienhagen 5:33,80 Ea&

1:11,45 (1:11,45) 2:40,79 (1:29,34) 4:18,61 (1:37,82)  5:33,80 (1:15,19)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 1)

1:14,49 (1:14,49)

2:40,99 (1:26,50)

4:21,02 (1:40,03)  5:39,67 (1:18,65)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 7
Wettkampf 1: 400 m Lagen weiblich Jahrgange 1997 und é&lter
World Records: 4:29,45 Stephanie Rice AUS Beijing 10.08.2008
European Records: 4:33,59 Yana Klochkova UKR Sydney 16.09.2000
Deutscher Rekord: 4:36,10 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Guayaquil  01.08.1982
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 5:07,68 Alexandra Wenk FW Minchen Darmstadt  21.04.2007
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 4:59,42 Sabine Herbst SC DHfK Leipzig Pjongjang  21.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 4:52,80 Sabine Herbst SC DHfK Leipzig Berlin 03.06.1988
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 4:47,68 Grit Muller ASK Potsdam Potsdam 16.07.1988
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 4:42,42 Grit Mller ASK Potsdam Magdeburg 13.06.1989
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 4:36,29 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Moskau 26.07.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 4:36,10 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 4:36,10 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Guayaquil  01.08.1982
Landesrekorde: 4:45,32 Katharina Schiller EVI Hildesheim 18.04.2008
Landesjahrgangsrekorde (10): 6:22,29 Franziska Wistuba SGS Hannover 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (11): 5:37,67 Janina Janik SSV Springe 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (12): 5:27,53 Lena Maria Nothacker TSV Burgdorf 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (13): 5:12,71 Svenja Lindner EVI Hildesheim 01.01.2007
Landesjahrgangsrekorde (14): 5:07,50 Katrin Heise VfB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 4:59,76 Franziska Gahler SG Hildesheim 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (16): 4:57,81 Carolin Rademacher SV Wasserfreunde 98n Hannover 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (17): 4:56,44 Franziska Gahler SG Hildesheim 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (18): 4:57,33 Katharina Schiller SG Hildesheim 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 4:57,33 Katharina Schiller SG Hildesheim 01.01.2002
Juniorinnen  (Pflichtzeit: 5:30,00)
6. Goldt, Kim Laura 91 VfV Hildesheim 5:40,83 &7
1:20,61 (1:20,61) 2:46,14 (1:25,53) 4:23,42 (1:37,28) 5:40,83 (1:17,41)
Offene Wertung _ (Pflichtzeit: 5:30,00)
1.und Landesmeisterin
Zenner, Christin 91 VfV Hildesheim 5:06,88
1:04,04 (1:04,04) 2:21,15(1:17,11) 3:53,95(1:32,80) 5:06,88 (1:12,93)
2. Zeuschner, Julia 93 SG Weser - Ems/Oldenburg 5:12,10
1:12,76 (1:12,76) 2:35,09 (1:22,33) 3:59,48 (1:24,39) 5:12,10 (1:12,62)
3. Senft, Maja 93 V{V Hildesheim 5:18,95
1:09,82 (1:09,82) 2:34,54 (1:24,72) 4:06,70 (1:32,16) 5:18,95 (1:12,25)
4. Lindner, Svenja 94 V{V Hildesheim 5:19,29
1:12,51 (1:12,51) 2:34,48 (1:21,97) 4:05,02 (1:30,54) 5:19,29 (1:14,27)
5. Sorban, Viviana 90 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 5:26,45
1:13,23 (1:13,23) 2:39,07 (1:25,84) 4:08,76 (1:29,69) 5:26,45 (1:17,69)
6. Klumpe, Dorothee 89 SG Weser - Ems/Oldenburg 5:26,91
1:11,84 (1:11,84) 2:38,21 (1:26,37) 4:11,23 (1:33,02) 5:26,91 (1:15,68)
7. Verbeck, Greta 91 Waspo 08 Gdéttingen 5:27,23
1:16,19 (1:16,19) 2:42,88 (1:26,69) 4:13,37 (1:30,49) 5:27,23 (1:13,86)
8. Hiermayr, Nicole 91 SG Weser - Ems/Oldenburg 5:29,29
1:15,70 (1:15,70) 2:37,40 (1:21,70) 4:12,17 (1:34,77) 5:29,29 (1:17,12)
9. Janik, Janina 97 SSV Springe 5:29,30
1:17,33 (1:17,33)  2:40,79 (1:23,46) 4:11,90 (1:31,11) 5:29,30 (1:17,40)
10. B6hmer, Saskia 94 VfV Hildesheim 5:29,57
1:15,42 (1:15,42) 2:39,57 (1:24,15) 4:14,29 (1:34,72) 5:29,57 (1:15,28)
- -Pflichtzeit-
11. Casale, Claudia 96 TV Jahn Wolfsburg 5:30,28
1:16,94 (1:16,94) 2:37,94 (1:21,00) 4:14,18 (1:36,24) 5:30,28 (1:16,10)
12. Behrens, Melanie 94 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 5:31,38
1:16,66 (1:16,66) 2:41,69 (1:25,03) 4:17,50 (1:35,81) 5:31,38 (1:13,88)
13. Prigge, Kathrin 95 SG Weser - Ems/Oldenburg 5:31,98
1:15,61 (1:15,61) 2:40,51 (1:24,90) 4:15,02 (1:34,51) 5:31,98 (1:16,96)
14. Haina, Rica Virgilia 93 SG Osnabriick 5:32,23
1:14,00 (1:14,00) 2:37,64 (1:23,64) 4:15,70 (1:38,06) 5:32,23 (1:16,53)
15. Hoppe, Tanita-lleen 92 SC Altwarmbichen 5:32,95
1:10,19 (1:10,19) 2:38,72 (1:28,53) 4:15,58 (1:36,86) 5:32,95 (1:17,37)
16. Surie, Sina 91 SV Nienhagen 5:33,80
1:11,45 (1:11,45) 2:40,79 (1:29,34) 4:18,61 (1:37,82) 5:33,80 (1:15,19)
17. Weyland, Carolin 96 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 5:36,32
1:18,76 (1:18,76) 2:43,20 (1:24,44) 4:21,02 (1:37,82) 5:36,32 (1:15,30)
18. Schaper, Melina 95 SGS Hannover 5:37,76
1:15,59 (1:15,59) 2:41,66 (1:26,07) 4:19,96 (1:38,30) 5:37,76 (1:17,80)
19. BoRerhoff, Sophie 95 V{V Hildesheim 5:39,67



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 1)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 8
Wettkampf 1: 400 m Lagen weiblich Jahrgange 1997 und é&lter
World Records: 4:29,45 Stephanie Rice AUS Beijing 10.08.2008
European Records: 4:33,59 Yana Klochkova UKR Sydney 16.09.2000
Deutscher Rekord: 4:36,10 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Guayaquil  01.08.1982
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 5:07,68 Alexandra Wenk FW Minchen Darmstadt  21.04.2007
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 4:59,42 Sabine Herbst SC DHfK Leipzig Pjongjang  21.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 4:52,80 Sabine Herbst SC DHfK Leipzig Berlin 03.06.1988
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 4:47,68 Grit Muller ASK Potsdam Potsdam 16.07.1988
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 4:42,42 Grit Mller ASK Potsdam Magdeburg 13.06.1989
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 4:36,29 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Moskau 26.07.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 4:36,10 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 4:36,10 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Guayaquil  01.08.1982
Landesrekorde: 4:45,32 Katharina Schiller EVI Hildesheim 18.04.2008
Landesjahrgangsrekorde (10): 6:22,29 Franziska Wistuba SGS Hannover 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (11): 5:37,67 Janina Janik SSV Springe 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (12): 5:27,53 Lena Maria Nothacker TSV Burgdorf 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (13): 5:12,71 Svenja Lindner EVI Hildesheim 01.01.2007
Landesjahrgangsrekorde (14): 5:07,50 Katrin Heise VfB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 4:59,76 Franziska Gahler SG Hildesheim 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (16): 4:57,81 Carolin Rademacher SV Wasserfreunde 98n Hannover 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (17): 4:56,44 Franziska Gahler SG Hildesheim 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (18): 4:57,33 Katharina Schiller SG Hildesheim 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 4:57,33 Katharina Schiller SG Hildesheim 01.01.2002
Offene Wertung _(Pflichtzeit: 5:30,00)
20. Goldt, Kim Laura 91 VfV Hildesheim 5:40,83
1:20,61 (1:20,61) 2:46,14 (1:25,53) 4:23,42 (1:37,28) 5:40,83 (1:17,41)
21. Rol3, Birthe 94 ATS Cuxhaven 5:40,99
1:20,18 (1:20,18) 2:47,42 (1:27,24) 4:24,43 (1:37,01) 5:40,99 (1:16,56)
22. Pommer, Tabea 95 V{V Hildesheim 5:41,82
1:16,26 (1:16,26) 2:44,06 (1:27,80) 4:24,80 (1:40,74) 5:41,82 (1:17,02)
23. Fobbe, Judith 94 SV Nienhagen 5:41,88
1:17,38 (1:17,38) 2:45,95 (1:28,57) 4:27,73 (1:41,78) 5:41,88 (1:14,15)
24. Braul, Amelie 96 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 5:46,81
1:20,97 (1:20,97) 2:51,23 (1:30,26) 4:29,44 (1:38,21) 5:46,81 (1:17,37)
25. Rof3, Inken 95 ATS Cuxhaven 5:47,73
1:21,16 (1:21,16) 2:53,48 (1:32,32) 4:29,00 (1:35,52) 5:47,73 (1:18,73)
26. Osterwald, Isabell 95 SG RethenSarstedt 5:48,36
1:19,66 (1:19,66) 2:45,90 (1:26,24) 4:28,97 (1:43,07) 5:48,36 (1:19,39)
27. Lienemann, Nicole 92 SG Osnabriick 5:48,56
1:17,08 (1:17,08) 2:47,53 (1:30,45) 4:24,03 (1:36,50) 5:48,56 (1:24,53)
28. Wien, Katharina 95 SG RethenSarstedt 5:48,58
1:17,45 (1:17,45) 2:41,95(1:24,50) 4:26,02 (1:44,07) 5:48,58 (1:22,56)
29. Wien, Julia 95 SG RethenSarstedt 5:49,45
1:20,73 (1:20,73) 2:53,13 (1:32,40) 4:31,60 (1:38,47) 5:49,45 (1:17,85)
30. Osterkamp, Tina 96 SV Hellas Apen+Barfiel 5:51,36
1:23,13 (1:23,13) 2:50,51 (1:27,38) 4:32,76 (1:42,25) 5:51,36 (1:18,60)
31. Schulz, Ayerzath 96 VfV Hildesheim 5:51,89
1:16,57 (1:16,57) 2:44,68 (1:28,11) 4:28,84 (1:44,16) 5:51,89 (1:23,05)
32. Vaz, Chantal 94 TV Jahn Wolfsburg 5:52,04
1:22,36 (1:22,36) 2:53,11 (1:30,75) 4:31,06 (1:37,95) 5:52,04 (1:20,98)
33. Frank, Lisa 93 SC Seevetal e.V. 5:52,43
1:19,40 (1:19,40) 2:50,93 (1:31,53) 4:31,05(1:40,12) 5:52,43 (1:21,38)
34. Hegemann, Leonie 95 MTV Gifhorn 5:53,10
1:22,48 (1:22,48) RS 4:32,20 5:53,10 (1:20,90)
35. Ruscheinsky, Mareike 95 VfV Hildesheim 5:54,00
1:22,42 (1:22,42) 2:55,42 (1:33,00) 4:34,04 (1:38,62) 5:54,00 (1:19,96)
36. Krumbach, Sophie 95 Waspo 08 Géttingen 5:54,95
1:24,77 (1:24,77) 2:57,24 (1:32,47) 4:31,80 (1:34,56) 5:54,95 (1:23,15)
37. Schmidt, Sarah 95 SG Syke / Barrien 5:55,32
1:25,17 (1:25,17) 2:55,23 (1:30,06) 4:33,00 (1:37,77) 5:55,32 (1:22,32)
38. Neumann, Anna Lena 94 V{V Hildesheim 5:56,13
1:20,07 (1:20,07) 2:50,30 (1:30,23) 4:36,72 (1:46,42) 5:56,13 (1:19,41)
39. Lefers, Anna 97 TSV Achim 1860 5:56,56
1:24,94 (1:24,94) 2:56,06 (1:31,12) 4:36,06 (1:40,00) 5:56,56 (1:20,50)
40. Vernaleken, Eva 96 SSG Braunschweig 5:58,83
1:24,85 (1:24,85) 2:55,65 (1:30,80) 4:41,44 (1:45,79) 5:58,83 (1:17,39)
41. Schultz, Sarah 96 VfV Hildesheim 6:01,39

1:22,76 (1:22,76)  2:58,51 (1:35,75)

4:39,64 (1:41,13)

6:01,39 (1:21,75)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 1)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 9
Wettkampf 1: 400 m Lagen weiblich Jahrgange 1997 und é&lter
World Records: 4:29,45 Stephanie Rice AUS Beijing 10.08.2008
European Records: 4:33,59 Yana Klochkova UKR Sydney 16.09.2000
Deutscher Rekord: 4:36,10 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Guayaquil  01.08.1982
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 5:07,68 Alexandra Wenk FW Minchen Darmstadt  21.04.2007
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 4:59,42 Sabine Herbst SC DHfK Leipzig Pjongjang  21.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 4:52,80 Sabine Herbst SC DHfK Leipzig Berlin 03.06.1988
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 4:47,68 Grit Muller ASK Potsdam Potsdam 16.07.1988
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 4:42,42 Grit Mller ASK Potsdam Magdeburg 13.06.1989
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 4:36,29 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Moskau 26.07.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 4:36,10 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 4:36,10 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Guayaquil  01.08.1982
Landesrekorde: 4:45,32 Katharina Schiller EVI Hildesheim 18.04.2008
Landesjahrgangsrekorde (10): 6:22,29 Franziska Wistuba SGS Hannover 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (11): 5:37,67 Janina Janik SSV Springe 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (12): 5:27,53 Lena Maria Nothacker TSV Burgdorf 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (13): 5:12,71 Svenja Lindner EVI Hildesheim 01.01.2007
Landesjahrgangsrekorde (14): 5:07,50 Katrin Heise VfB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 4:59,76 Franziska Gahler SG Hildesheim 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (16): 4:57,81 Carolin Rademacher SV Wasserfreunde 98n Hannover 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (17): 4:56,44 Franziska Gahler SG Hildesheim 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (18): 4:57,33 Katharina Schiller SG Hildesheim 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 4:57,33 Katharina Schiller SG Hildesheim 01.01.2002
Offene Wertung _(Pflichtzeit: 5:30,00)
42. Schumacher, Mareike 95 Delmenhorster SV 1905 6:01,43
1:25,16 (1:25,16) 2:54,72 (1:29,56) 4:38,72 (1:44,00) 6:01,43 (1:22,71)
43. Keuter, Nina 93 TV Meppen 6:01,53
1:29,27 (1:29,27) 2:57,09 (1:27,82) 4:41,71 (1:44,62) 6:01,53 (1:19,82)
44, Wellmann, Saskia 95 Waspo 08 Géttingen 6:01,55
1:21,13 (1:21,13) 2:51,81(1:30,68) 4:38,81 (1:47,00) 6:01,55 (1:22,74)
45, Barke, Tatjana 94 Delmenhorster SV 1905 6:02,92
1:19,41 (1:19,41) 2:53,46 (1:34,05) 4:36,82 (1:43,36) 6:02,92 (1:26,10)
46. Zimmer, Miriam 95 Waspo 08 Géttingen 6:03,75
1:19,57 (1:19,57) 2:50,76 (1:31,19) 4:38,80 (1:48,04) 6:03,75 (1:24,95)
47. Schaffarzyk, Julia 93 SC Delmenhorst 6:04,81
1:17,48 (1:17,48) 2:54,28 (1:36,80) 4:42,35(1:48,07) 6:04,81 (1:22,46)
48. Beiser, Kathlen 95 SV Nienhagen 6:04,98
1:23,72 (1:23,72)  2:59,48 (1:35,76) 4:39,25 (1:39,77) 6:04,98 (1:25,73)
49. Friedrich, Carolin 96 Team Ronolulu Rotenburg 6:05,07
1:35,60 (1:35,60) 3:03,04 (1:27,44) 4:48,67 (1:45,63) 6:05,07 (1:16,40)
50. Oltmann, Milena 97 Wardenburger SC 6:05,81
1:27,43 (1:27,43) 3:04,13 (1:36,70) 4:42,09 (1:37,96) 6:05,81 (1:23,72)
51. Otte, Caroline 95 Wardenburger SC 6:07,16
1:26,92 (1:26,92) 2:57,04 (1:30,12) 4:44,39 (1:47,35) 6:07,16 (1:22,77)
52. Kemmesies, Vera 95 Delmenhorster SV 1905 6:07,96
1:31,62 (1:31,62) 3:00,15 (1:28,53) 4:43,65 (1:43,50) 6:07,96 (1:24,31)
53. Stasch, Luisa 96 Wilhelmshavener SSV 6:09,70
1:28,07 (1:28,07) 3:04,48 (1:36,41) 4:45,26 (1:40,78) 6:09,70 (1:24,44)
54. Steen, Sophie 96 SG Weser - Ems/Oldenburg 6:09,84
1:24,22 (1:24,22) 2:53,97 (1:29,75) 4:46,13 (1:52,16) 6:09,84 (1:23,71)
55. Lienemann, Paula 97 SG Osnabriick 6:12,33
1:30,67 (1:30,67) 2:59,64 (1:28,97) 4:48,11 (1:48,47) 6:12,33 (1:24,22)
56. Sarnow, Sharina 96 SC Delmenhorst 6:14,32
1:24,82 (1:24,82) 2:55,51 (1:30,69) 4:51,20 (1:55,69) 6:14,32 (1:23,12)
57. Grundel, Frederike 97 SG Osnabriick 6:17,00
1:28,98 (1:28,98) 3:02,82 (1:33,84) 4:52,31 (1:49,49) 6:17,00 (1:24,69)
58. Harzmann, Dorothee 96 TuS Zeven 6:17,36
1:30,69 (1:30,69) 3:04,16 (1:33,47) 4:53,62 (1:49,46) 6:17,36 (1:23,74)
59. Ralle, Charis 97 Delmenhorster SV 1905 6:18,90
1:35,09 (1:35,09) 3:11,49 (1:36,40) 4:53,14 (1:41,65) 6:18,90 (1:25,76)
60. Bergmann, Melina 97 Waspo 08 Géttingen 6:19,88
1:29,74 (1:29,74) 3:08,59 (1:38,85) 4:52,37 (1:43,78) 6:19,88 (1:27,51)
61. Feesche, Wencke 97 SV Garbsen 6:21,79
1:32,25 (1:32,25)  3:05,53 (1:33,28) 4:58,84 (1:53,31) 6:21,79 (1:22,95)
62. Pakulat, Yvonne 95 SC Delmenhorst 6:22,86
1:28,39 (1:28,39) 3:05,70 (1:37,31) 4:58,89 (1:53,19) 6:22,86 (1:23,97)
63. Sterr, Liv-Gretje 97 VfV Hildesheim 6:29,42

1:33,42 (1:33,42)

3:10,02 (1:36,60)

5:02,48 (1:52,46)  6:29,42 (1:26,94)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke" Protokoll (Abs. 1)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 10
Wettkampf 1: 400 m Lagen weiblich Jahrgange 1997 und é&lter
World Records: 4:29,45 Stephanie Rice AUS Beijing 10.08.2008
European Records: 4:33,59 Yana Klochkova UKR Sydney 16.09.2000
Deutscher Rekord: 4:36,10 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Guayaquil  01.08.1982
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 5:07,68 Alexandra Wenk FW Minchen Darmstadt  21.04.2007
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 4:59,42 Sabine Herbst SC DHfK Leipzig Pjongjang  21.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 4:52,80 Sabine Herbst SC DHfK Leipzig Berlin 03.06.1988
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 4:47,68 Grit Muller ASK Potsdam Potsdam 16.07.1988
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 4:42,42 Grit Mller ASK Potsdam Magdeburg 13.06.1989
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 4:36,29 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Moskau 26.07.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 4:36,10 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 4:36,10 Petra Schneider SC Karl-Marx-Stadt Guayaquil  01.08.1982
Landesrekorde: 4:45,32 Katharina Schiller EVI Hildesheim 18.04.2008
Landesjahrgangsrekorde (10): 6:22,29 Franziska Wistuba SGS Hannover 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (11): 5:37,67 Janina Janik SSV Springe 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (12): 5:27,53 Lena Maria Nothacker TSV Burgdorf 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (13): 5:12,71 Svenja Lindner EVI Hildesheim 01.01.2007
Landesjahrgangsrekorde (14): 5:07,50 Katrin Heise VfB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 4:59,76 Franziska Gahler SG Hildesheim 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (16): 4:57,81 Carolin Rademacher SV Wasserfreunde 98n Hannover 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (17): 4:56,44 Franziska Gahler SG Hildesheim 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (18): 4:57,33 Katharina Schiller SG Hildesheim 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 4:57,33 Katharina Schiller SG Hildesheim 01.01.2002
Offene Wertung _(Pflichtzeit: 5:30,00)
64. Séanger, Michelle 97 Delmenhorster SV 1905 6:31,93
1:34,05 (1:34,05) 3:11,83(1:37,78) 5:00,81 (1:48,98) 6:31,93 (1:31,12)
Wettkampf 2: 400 m Lagen mannlich Jahrgange 1997 und alter
World Records: 4:03,84 Michael Phelps USA Beijing 10.08.2008
European Records: 4:06,16 Laszlo Cseh HUN Beijing 10.08.2008
Deutscher Rekord: 4:16,08 Patrick Kihl ASK Potsdam Bonn 16.08.1989
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 5:09,85 Yannick Lebherz DSW 1912 Darmstadt Offenbach 16.12.2001
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 4:48,97 Robin Backhaus SG Neukodllin Berlin 21.12.2002
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 4:36,85 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg Leipzig 01.07.2004
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 4:30,68 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg Berlin 22.05.2005
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 4:25,31 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg  Sheffield 06.08.2006
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 4:22,69 Marc Uppenkamp  SG Bayer Wup/Uer/Dor Hamburg  15.05.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 4:22,10 Jan David Schepers SG Weser-Ems Monterrey  12.07.2008
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 4:21,11 Yannick Lebherz DSW 1912 Darmstadt Berlin 18.04.2008
Landesrekorde: 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 15.06.2008
Landesjahrgangsrekorde (10): 6:21,37 Herbert Euler TSG Uslar 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 5:39,29 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2001
Landesjahrgangsrekorde (12): 5:12,84 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (13): 4:52,25 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (14): 4:36,85 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (15): 4:30,68 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (16): 4:25,31 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (17): 4:27,22 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2007
Landesjahrgangsrekorde (18): 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (19): 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2008
Jahrgang 1997 (Pflichtzeit: 6:20,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Hammann, Jonas 97 MTV Goslar 5:58,88
1:24,76 (1:24,76) 2:51,70 (1:26,94) 4:38,74 (1:47,04) 5:58,88 (1:20,14)
2. Brickner, Axel 97 SG Osnabriick 6:07,90
1:29,49 (1:29,49) 3:03,88 (1:34,39) 4:50,28 (1:46,40) 6:07,90 (1:17,62)
3. Kropp, Leon 97 SG Weser - Ems/Oldenburg 6:10,53
1:28,73 (1:28,73) 3:03,73 (1:35,00) 4:50,91 (1:47,18) 6:10,53 (1:19,62)
Jahrgang 1996 (Pflichtzeit: 6:00,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Reck, Ruben 96 SSG Braunschweig 5:36,90
1:14,92 (1:14,92) 2:45,64 (1:30,72) 4:19,86 (1:34,22) 5:36,90 (1:17,04)
2. Brandt, Sebastian 96 Celler SC 5:53,77
1:22,83 (1:22,83) 2:52,86 (1:30,03) 4:36,83 (1:43,97) 5:53,77 (1:16,94)
-Pflichtzeit-
3. Birtner, Fabian 96 ATS Cuxhaven 6:02,88 EnM
1:30,42 (1:30,42) 2:58,24 (1:27,82) 4:44,06 (1:45,82) 6:02,88 (1:18,82)
4. Menke, Lukas 96 Wardenburger SC 6:07,38 EnM

1:33,12 (1:33,12)  3:10,47 (1:37,35) 4:46,31 (1:35,84)  6:07,38 (1:21,07)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 1)

1:13,26 (1:13,26)

2:40,83 (1:27,57)

4:17,53 (1:36,70)  5:32,75 (1:15,22)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 11
Wettkampf 2: 400 m Lagen mannlich Jahrgange 1997 und alter
World Records: 4:03,84 Michael Phelps USA Beijing 10.08.2008
European Records: 4:06,16 Laszlo Cseh HUN Beijing 10.08.2008
Deutscher Rekord: 4:16,08 Patrick Kihl ASK Potsdam Bonn 16.08.1989
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 5:09,85 Yannick Lebherz DSW 1912 Darmstadt Offenbach 16.12.2001
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 4:48,97 Robin Backhaus SG Neukodllin Berlin 21.12.2002
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 4:36,85 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg Leipzig 01.07.2004
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 4:30,68 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg Berlin 22.05.2005
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 4:25,31 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg  Sheffield 06.08.2006
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 4:22,69 Marc Uppenkamp  SG Bayer Wup/Uer/Dor Hamburg  15.05.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 4:22,10 Jan David Schepers SG Weser-Ems Monterrey  12.07.2008
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 4:21,11 Yannick Lebherz DSW 1912 Darmstadt Berlin 18.04.2008
Landesrekorde: 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 15.06.2008
Landesjahrgangsrekorde (10): 6:21,37 Herbert Euler TSG Uslar 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 5:39,29 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2001
Landesjahrgangsrekorde (12): 5:12,84 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (13): 4:52,25 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (14): 4:36,85 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (15): 4:30,68 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (16): 4:25,31 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (17): 4:27,22 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2007
Landesjahrgangsrekorde (18): 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (19): 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2008
Jahrgang 1996 (Pflichtzeit: 6:00,00)
5. Coenen, Jascha 96 Team Ronolulu Rotenburg 6:11,42 EaM
1:35,60 (1:35,60) 3:07,08 (1:31,48) 4:52,77 (1:45,69) 6:11,42 (1:18,65)
Jahrgang 1995 (Pflichtzeit: 5:55,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Prenzel, Timo 95 SC Altwarmbiichen 5:17,41
1:09,69 (1:09,69) 2:30,79 (1:21,10) 4:07,04 (1:36,25) 5:17,41 (1:10,37)
2. Mellies, Niclas 95 SG Osnabriick 5:18,82
1:11,00 (1:11,00) 2:31,48 (1:20,48) 4:05,76 (1:34,28) 5:18,82 (1:13,06)
3. Théne, Robin 95 SSG Braunschweig 5:27,54
1:18,02 (1:18,02) 2:40,57 (1:22,55) 4:14,70 (1:34,13) 5:27,54 (1:12,84)
4. Morking, Torger 95 SG Weser - Ems/Oldenburg 5:30,90
1:17,46 (1:17,46) 2:38,35(1:20,89) 4:17,99 (1:39,64) 5:30,90 (1:12,91)
5. Schréder, Nico 95 SV Nienhagen 5:37,48
1:19,02 (1:19,02) 2:43,16 (1:24,14) 4:24,02 (1:40,86) 5:37,48 (1:13,46)
6. Landsberg, Ole 95 SG Syke / Barrien 5:37,95
1:16,11 (1:16,11) 2:41,44 (1:25,33) 4:21,76 (1:40,32) 5:37,95 (1:16,19)
7. Schnakenberg, Andre 95 Delmenhorster SV 1905 5:42,36
1:22,17 (1:22,17) 2:53,42 (1:31,25) 4:25,45(1:32,03) 5:42,36 (1:16,91)
8. Bergmann, Jonas 95 SG Osnabriick 5:47,82
1:17,16 (1:17,16) 2:43,08 (1:25,92) 4:30,06 (1:46,98) 5:47,82 (1:17,76)
9. Schlémer, Christoph 95 SG Weser - Ems/Oldenburg 5:51,57
1:22,92 (1:22,92) 2:48,57 (1:25,65) 4:34,76 (1:46,19) 5:51,57 (1:16,81)
10. Mélling, Ken-Eric 95 V{V Hildesheim 5:52,76
1:21,87 (1:21,87) 2:47,42 (1:25,55) 4:37,36 (1:49,94) 5:52,76 (1:15,40)
-Pflichtzeit-
11. Petkovic, Sanjin 95 TuS Ebstorf 5:58,51 EaM
1:21,29 (1:21,29) 2:54,48 (1:33,19) 4:36,45(1:41,97) 5:58,51 (1:22,06)
12. Hebbeln, Jan 95 ATS Cuxhaven 5:58,54 EaM
1:24,63 (1:24,63) 2:56,48 (1:31,85) 4:39,29 (1:42,81) 5:58,54 (1:19,25)
Jahrgang 1994 (Pflichtzeit: 5:35,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Miletic, Aleksandar 94 SG Osnabriick 5:06,77
1:07,30 (1:07,30) 2:31,83(1:24,53) 3:59,58 (1:27,75) 5:06,77 (1:07,19)
2. Knobbe, Max 94 Team Ronolulu Rotenburg 5:22,16
1:15,95 (1:15,95) 2:36,92 (1:20,97) 4:08,23 (1:31,31) 5:22,16 (1:13,93)
3. Cornelsen, Norman 94 SC Altwarmbtichen 5:24,46
1:15,73 (1:15,73) 2:44,68 (1:28,95) 4:12,28 (1:27,60) 5:24,46 (1:12,18)
4. Hellmann, Philipp 94 SG Osnabriick 5:31,17
1:18,93 (1:18,93) 2:41,33 (1:22,40) 4:21,24 (1:39,91) 5:31,17 (1:09,93)
5. Labrenz, Thomas 94 Delmenhorster SV 1905 5:32,75



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 1)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 12
Wettkampf 2: 400 m Lagen mannlich Jahrgange 1997 und alter
World Records: 4:03,84 Michael Phelps USA Beijing 10.08.2008
European Records: 4:06,16 Laszlo Cseh HUN Beijing 10.08.2008
Deutscher Rekord: 4:16,08 Patrick Kihl ASK Potsdam Bonn 16.08.1989
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 5:09,85 Yannick Lebherz DSW 1912 Darmstadt Offenbach 16.12.2001
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 4:48,97 Robin Backhaus SG Neukodllin Berlin 21.12.2002
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 4:36,85 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg Leipzig 01.07.2004
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 4:30,68 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg Berlin 22.05.2005
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 4:25,31 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg  Sheffield 06.08.2006
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 4:22,69 Marc Uppenkamp  SG Bayer Wup/Uer/Dor Hamburg  15.05.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 4:22,10 Jan David Schepers SG Weser-Ems Monterrey  12.07.2008
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 4:21,11 Yannick Lebherz DSW 1912 Darmstadt Berlin 18.04.2008
Landesrekorde: 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 15.06.2008
Landesjahrgangsrekorde (10): 6:21,37 Herbert Euler TSG Uslar 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 5:39,29 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2001
Landesjahrgangsrekorde (12): 5:12,84 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (13): 4:52,25 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (14): 4:36,85 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (15): 4:30,68 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (16): 4:25,31 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (17): 4:27,22 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2007
Landesjahrgangsrekorde (18): 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (19): 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2008
Jahrgang 1994 (Pflichtzeit: 5:35,00)
6. Werner, Patrick 94 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 5:33,32
1:13,42 (1:13,42) 2:41,06 (1:27,64) 4:16,57 (1:35,51) 5:33,32 (1:16,75)
-Pflichtzeit-
7. Brlgge, Erik 94 TVV Neu Wulmstorf 5:46,70 Eo&
1:14,16 (1:14,16) 2:40,06 (1:25,90) 4:29,57 (1:49,51) 5:46,70 (1:17,13)
8. Constantin, Bennet 94 SC Bodenteich 5:47,26 Ea
1:17,20 (1:17,20) 2:50,49 (1:33,29) 4:28,08 (1:37,59) 5:47,26 (1:19,18)
Jahrgang 1993 (Pflichtzeit: 5:25,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Kuster, Lennart 93 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 5:02,29
lmmym- 2:22,54 3:55,23 (1:32,69) 5:02,29 (1:07,06)
2. Dubrawski, Alexander 93 SG Osnabriick 5:12,79
1:11,16 (1:11,16) 2:31,95(1:20,79) 4:07,87 (1:35,92) 5:12,79 (1:04,92)
3. Hopfauf, Edgar 93 SG Osnabriick 5:13,83
1:12,59 (1:12,59) 2:33,24 (1:20,65) 4:03,87 (1:30,63) 5:13,83 (1:09,96)
4. Barthel, Till 93 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 5:14,83
1:07,23 (1:07,23) 2:27,58 (1:20,35) 4:02,51 (1:34,93) 5:14,83 (1:12,32)
5. Stubbemann, Jannes 93 Wardenburger SC 5:24,21
1:16,86 (1:16,86) 2:35,83 (1:18,97) 4:11,08 (1:35,25) 5:24,21 (1:13,13)
-Pflichtzeit-
6. Pientka, Marvin-Tim 93 SC Delmenhorst 5:27,80 EaM
1:11,45 (1:11,45) 2:35,73 (1:24,28) 4:12,70 (1:36,97) 5:27,80 (1:15,10)
7. Eickhoff, Nils 93 Grafen Schwimmteam Hoya-Bruchhause 5:28,95 EaM
1:15,86 (1:15,86) 2:39,95 (1:24,09) 4:16,00 (1:36,05) 5:28,95 (1:12,95)
8. Beuermann, Soren 93 Waspo 08 Gdéttingen 5:36,80 Ea
1:10,57 (1:10,57) 2:38,80(1:28,23) 4:19,70 (1:40,90) 5:36,80 (1:17,10)
9. Lintelmann, Jan 93 SV Ganderkesee 69 e.V. 5:39,45 EaM
1:16,26 (1:16,26) 2:46,51 (1:30,25) 4:22,04 (1:35,53) 5:39,45 (1:17,41)
Nicht angetreten:
Kaiser, Clemens-Jonas 93 SSG Braunschweig EnM
Reding, Andreas 93 SSG Braunschweig EnM
Karrasch, Matthias 93 Delmenhorster SV 1905 Ead
Jahrgang 1992 (Pflichtzeit: 5:15,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Dornbusch, Jonas 92 V{V Hildesheim 4:48,47
1:01,29 (1:01,29) 2:15,22(1:13,93) 3:40,82 (1:25,60) 4:48,47 (1:07,65)
2. Schelm, Patrick 92 Celler SC 4:49,89
1:03,57 (1:03,57) 2:16,64 (1:13,07) 3:43,20 (1:26,56) 4:49,89 (1:06,69)
3. Jerzyk, Marcel 92 Waspo 08 Gdéttingen 5:08,31
- 2:28,20 3:59,39 (1:31,19) 5:08,31 (1:08,92)
4. Rother, Stefan 92 TV Jahn Wolfsburg 5:09,50

1:08,43 (1:08,43)  2:28,57 (1:20,14)

4:00,50 (1:31,93)  5:09,50 (1:09,00)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 1)

2:22,54

3:55,23 (1:32,69)  5:02,29 (1:07,06)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 13
Wettkampf 2: 400 m Lagen mannlich Jahrgange 1997 und alter
World Records: 4:03,84 Michael Phelps USA Beijing 10.08.2008
European Records: 4:06,16 Laszlo Cseh HUN Beijing 10.08.2008
Deutscher Rekord: 4:16,08 Patrick Kihl ASK Potsdam Bonn 16.08.1989
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 5:09,85 Yannick Lebherz DSW 1912 Darmstadt Offenbach 16.12.2001
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 4:48,97 Robin Backhaus SG Neukodllin Berlin 21.12.2002
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 4:36,85 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg Leipzig 01.07.2004
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 4:30,68 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg Berlin 22.05.2005
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 4:25,31 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg  Sheffield 06.08.2006
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 4:22,69 Marc Uppenkamp  SG Bayer Wup/Uer/Dor Hamburg  15.05.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 4:22,10 Jan David Schepers SG Weser-Ems Monterrey  12.07.2008
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 4:21,11 Yannick Lebherz DSW 1912 Darmstadt Berlin 18.04.2008
Landesrekorde: 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 15.06.2008
Landesjahrgangsrekorde (10): 6:21,37 Herbert Euler TSG Uslar 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 5:39,29 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2001
Landesjahrgangsrekorde (12): 5:12,84 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (13): 4:52,25 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (14): 4:36,85 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (15): 4:30,68 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (16): 4:25,31 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (17): 4:27,22 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2007
Landesjahrgangsrekorde (18): 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (19): 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2008
Jahrgang 1992 (Pflichtzeit: 5:15,00)
5. Menke, Tobias 92 V{V Hildesheim 5:13,38
1:13,94 (1:13,94) 2:32,44 (1:18,50) 4:01,15(1:28,71) 5:13,38 (1:12,23)
-Pflichtzeit-
6. Vorwald, Steffen 92 SGS Hannover 5:15,20 EnM
1:09,08 (1:09,08) 2:28,67 (1:19,59) 4:05,04 (1:36,37) 5:15,20 (1:10,16)
7. Schumann, Fabian 92 V{V Hildesheim 5:19,64 EnM
1:11,20 (1:11,20) 2:29,37 (1:18,17) 4:05,97 (1:36,60) 5:19,64 (1:13,67)
8. Marin, Patrick 92 Wilhelmshavener SSV 5:26,14 Ea
1:13,30 (1:13,30) 2:39,98 (1:26,68) 4:10,86 (1:30,88) 5:26,14 (1:15,28)
9. Behnke, Maurice 92 SC Delmenhorst 5:32,42 En#
1:10,80 (1:10,80) 2:43,58 (1:32,78) 4:14,14 (1:30,56) 5:32,42 (1:18,28)
Junioren (Pflichtzeit: 5:05,00)
1.und Landesjuniorenmeister
Schepers, Jan David 90 SG Weser - Ems/Oldenburg 4:38,95
1:04,07 (1:04,07) 2:17,67 (1:13,60) 3:39,80 (1:22,13) 4:38,95 (0:59,15)
2. Barthel, Soéren 91 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 4:46,63
1:03,10 (1:03,10) 2:20,24 (1:17,14) 3:40,87 (1:20,63) 4:46,63 (1:05,76)
3. Gierke, Markus 91 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 4:52,16
1:01,23 (1:01,23) 2:19,34 (1:18,11) 3:43,21(1:23,87) 4:52,16 (1:08,95)
-Pflichtzeit-
4. Osterkamp, Mark 91 SG Weser - Ems/Oldenburg 5:05,06 Eavt
1:06,45 (1:06,45) 2:27,36 (1:20,91) 3:51,39 (1:24,03) 5:05,06 (1:13,67)
5. Ende, Nils 91 VfV Hildesheim 5:13,84 EnM
1:07,38 (1:07,38) 2:32,21 (1:24,83) 4:03,40 (1:31,19) 5:13,84 (1:10,44)
6. Middendorf, Stefan 91 TSV Quakenbriick 5:18,10 EnM
1:12,48 (1:12,48) 2:35,82 (1:23,34) 4:06,42 (1:30,60) 5:18,10 (1:11,68)
Offene Wertung _ (Pflichtzeit: 5:05,00)
1.und Landesmeister
Schepers, Jan David 90 SG Weser - Ems/Oldenburg 4:38,95
1:04,07 (1:04,07) 2:17,67 (1:13,60) 3:39,80 (1:22,13) 4:38,95 (0:59,15)
2. Schroeder, Tammo 83 SG Weser - Ems/Oldenburg 4:43,67
1:03,41 (1:03,41) 2:18,25(1:14,84) 3:38,41 (1:20,16) 4:43,67 (1:05,26)
3. Barthel, Séren 91 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 4:46,63
1:03,10 (1:03,10) 2:20,24 (1:17,14) 3:40,87 (1:20,63) 4:46,63 (1:05,76)
4. Dornbusch, Jonas 92 VfV Hildesheim 4:48,47
1:01,29 (1:01,29) 2:15,22 (1:13,93) 3:40,82 (1:25,60) 4:48,47 (1:07,65)
5. Schelm, Patrick 92 Celler SC 4:49,89
1:03,57 (1:03,57) 2:16,64 (1:13,07) 3:43,20 (1:26,56) 4:49,89 (1:06,69)
6. Gierke, Markus 91 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 4:52,16
1:01,23 (1:01,23) 2:19,34 (1:18,11) 3:43,21 (1:23,87) 4:52,16 (1:08,95)
7. Kuster, Lennart 93 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 5:02,29



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 1)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 14
Wettkampf 2: 400 m Lagen mannlich Jahrgange 1997 und alter
World Records: 4:03,84 Michael Phelps USA Beijing 10.08.2008
European Records: 4:06,16 Laszlo Cseh HUN Beijing 10.08.2008
Deutscher Rekord: 4:16,08 Patrick Kihl ASK Potsdam Bonn 16.08.1989
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 5:09,85 Yannick Lebherz DSW 1912 Darmstadt Offenbach 16.12.2001
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 4:48,97 Robin Backhaus SG Neukodllin Berlin 21.12.2002
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 4:36,85 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg Leipzig 01.07.2004
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 4:30,68 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg Berlin 22.05.2005
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 4:25,31 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg  Sheffield 06.08.2006
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 4:22,69 Marc Uppenkamp  SG Bayer Wup/Uer/Dor Hamburg  15.05.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 4:22,10 Jan David Schepers SG Weser-Ems Monterrey  12.07.2008
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 4:21,11 Yannick Lebherz DSW 1912 Darmstadt Berlin 18.04.2008
Landesrekorde: 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 15.06.2008
Landesjahrgangsrekorde (10): 6:21,37 Herbert Euler TSG Uslar 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 5:39,29 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2001
Landesjahrgangsrekorde (12): 5:12,84 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (13): 4:52,25 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (14): 4:36,85 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (15): 4:30,68 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (16): 4:25,31 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (17): 4:27,22 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2007
Landesjahrgangsrekorde (18): 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (19): 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2008
Offene Wertung _ (Pflichtzeit: 5:05,00)
-Pflichtzeit-
8. Osterkamp, Mark 91 SG Weser - Ems/Oldenburg 5:05,06
1:06,45 (1:06,45) 2:27,36 (1:20,91) 3:51,39 (1:24,03) 5:05,06 (1:13,67)
9. Miletic, Aleksandar 94 SG Osnabriick 5:06,77
1:07,30 (1:07,30) 2:31,83(1:24,53) 3:59,58 (1:27,75) 5:06,77 (1:07,19)
10. Jerzyk, Marcel 92 Waspo 08 Géttingen 5:08,31
lmmym- 2:28,20 3:59,39 (1:31,19) 5:08,31 (1:08,92)
11. Rother, Stefan 92 TV Jahn Wolfsburg 5:09,50
1:08,43 (1:08,43) 2:28,57 (1:20,14) 4:00,50 (1:31,93) 5:09,50 (1:09,00)
12. Dubrawski, Alexander 93 SG Osnabriick 5:12,79
1:11,16 (1:11,16) 2:31,95(1:20,79) 4:07,87 (1:35,92) 5:12,79 (1:04,92)
13. Menke, Tobias 92 V{V Hildesheim 5:13,38
1:13,94 (1:13,94) 2:32,44 (1:18,50) 4:01,15(1:28,71) 5:13,38 (1:12,23)
14. Hopfauf, Edgar 93 SG Osnabriick 5:13,83
1:12,59 (1:12,59) 2:33,24 (1:20,65) 4:03,87 (1:30,63) 5:13,83 (1:09,96)
15. Ende, Nils 91 VfV Hildesheim 5:13,84
1:07,38 (1:07,38) 2:32,21 (1:24,83) 4:03,40 (1:31,19) 5:13,84 (1:10,44)
16. Barthel, Till 93 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 5:14,83
1:07,23 (1:07,23) 2:27,58 (1:20,35) 4:02,51 (1:34,93) 5:14,83 (1:12,32)
17. Vorwald, Steffen 92 SGS Hannover 5:15,20
1:09,08 (1:09,08) 2:28,67 (1:19,59) 4:05,04 (1:36,37) 5:15,20 (1:10,16)
18. Prenzel, Timo 95 SC Altwarmbiichen 5:17,41
1:09,69 (1:09,69) 2:30,79 (1:21,10) 4:07,04 (1:36,25) 5:17,41 (1:10,37)
19. Middendorf, Stefan 91 TSV Quakenbriick 5:18,10
1:12,48 (1:12,48) 2:35,82(1:23,34) 4:06,42 (1:30,60) 5:18,10 (1:11,68)
20. Mellies, Niclas 95 SG Osnabriick 5:18,82
1:11,00 (1:11,00) 2:31,48 (1:20,48) 4:05,76 (1:34,28) 5:18,82 (1:13,06)
21. Schumann, Fabian 92 V{V Hildesheim 5:19,64
1:11,20 (1:11,20) 2:29,37 (1:18,17) 4:05,97 (1:36,60) 5:19,64 (1:13,67)
22. Knobbe, Max 94 Team Ronolulu Rotenburg 5:22,16
1:15,95 (1:15,95) 2:36,92 (1:20,97) 4:08,23 (1:31,31) 5:22,16 (1:13,93)
23. Stubbemann, Jannes 93 Wardenburger SC 5:24,21
1:16,86 (1:16,86) 2:35,83 (1:18,97) 4:11,08 (1:35,25) 5:24,21 (1:13,13)
24. Cornelsen, Norman 94 SC Altwarmbuichen 5:24,46
1:15,73 (1:15,73) 2:44,68 (1:28,95) 4:12,28 (1:27,60) 5:24,46 (1:12,18)
25. Marin, Patrick 92 Wilhelmshavener SSV 5:26,14
1:13,30 (1:13,30) 2:39,98 (1:26,68) 4:10,86 (1:30,88) 5:26,14 (1:15,28)
26. Thone, Robin 95 SSG Braunschweig 5:27,54
1:18,02 (1:18,02) 2:40,57 (1:22,55) 4:14,70 (1:34,13) 5:27,54 (1:12,84)
27. Pientka, Marvin-Tim 93 SC Delmenhorst 5:27,80
1:11,45 (1:11,45) 2:35,73 (1:24,28) 4:12,70 (1:36,97) 5:27,80 (1:15,10)
28. Eickhoff, Nils 93 Grafen Schwimmteam Hoya-Bruchhause 5:28,95

1:15,86 (1:15,86)

2:39,95 (1:24,09)

4:16,00 (1:36,05)  5:28,95 (1:12,95)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 1)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 15
Wettkampf 2: 400 m Lagen mannlich Jahrgange 1997 und alter
World Records: 4:03,84 Michael Phelps USA Beijing 10.08.2008
European Records: 4:06,16 Laszlo Cseh HUN Beijing 10.08.2008
Deutscher Rekord: 4:16,08 Patrick Kihl ASK Potsdam Bonn 16.08.1989
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 5:09,85 Yannick Lebherz DSW 1912 Darmstadt Offenbach 16.12.2001
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 4:48,97 Robin Backhaus SG Neukodllin Berlin 21.12.2002
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 4:36,85 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg Leipzig 01.07.2004
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 4:30,68 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg Berlin 22.05.2005
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 4:25,31 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg  Sheffield 06.08.2006
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 4:22,69 Marc Uppenkamp  SG Bayer Wup/Uer/Dor Hamburg  15.05.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 4:22,10 Jan David Schepers SG Weser-Ems Monterrey  12.07.2008
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 4:21,11 Yannick Lebherz DSW 1912 Darmstadt Berlin 18.04.2008
Landesrekorde: 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 15.06.2008
Landesjahrgangsrekorde (10): 6:21,37 Herbert Euler TSG Uslar 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 5:39,29 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2001
Landesjahrgangsrekorde (12): 5:12,84 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (13): 4:52,25 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (14): 4:36,85 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (15): 4:30,68 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (16): 4:25,31 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (17): 4:27,22 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2007
Landesjahrgangsrekorde (18): 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (19): 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2008
Offene Wertung _ (Pflichtzeit: 5:05,00)
29. Morking, Torger 95 SG Weser - Ems/Oldenburg 5:30,90
1:17,46 (1:17,46) 2:38,35(1:20,89) 4:17,99 (1:39,64) 5:30,90 (1:12,91)
30. Hellmann, Philipp 94 SG Osnabriick 5:31,17
1:18,93 (1:18,93) 2:41,33 (1:22,40) 4:21,24 (1:39,91) 5:31,17 (1:09,93)
31. Behnke, Maurice 92 SC Delmenhorst 5:32,42
1:10,80 (1:10,80) 2:43,58 (1:32,78) 4:14,14 (1:30,56) 5:32,42 (1:18,28)
32. Labrenz, Thomas 94 Delmenhorster SV 1905 5:32,75
1:13,26 (1:13,26) 2:40,83 (1:27,57) 4:17,53 (1:36,70) 5:32,75 (1:15,22)
33. Werner, Patrick 94 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 5:33,32
1:13,42 (1:13,42) 2:41,06 (1:27,64) 4:16,57 (1:35,51) 5:33,32 (1:16,75)
34. Beuermann, Soéren 93 Waspo 08 Géttingen 5:36,80
1:10,57 (1:10,57) 2:38,80 (1:28,23) 4:19,70 (1:40,90) 5:36,80 (1:17,10)
35. Reck, Ruben 96 SSG Braunschweig 5:36,90
1:14,92 (1:14,92) 2:45,64 (1:30,72) 4:19,86 (1:34,22) 5:36,90 (1:17,04)
36. Schroder, Nico 95 SV Nienhagen 5:37,48
1:19,02 (1:19,02) 2:43,16 (1:24,14) 4:24,02 (1:40,86) 5:37,48 (1:13,46)
37. Landsberg, Ole 95 SG Syke / Barrien 5:37,95
1:16,11 (1:16,11) 2:41,44 (1:25,33) 4:21,76 (1:40,32) 5:37,95 (1:16,19)
38. Lintelmann, Jan 93 SV Ganderkesee 69 e.V. 5:39,45
1:16,26 (1:16,26) 2:46,51 (1:30,25) 4:22,04 (1:35,53) 5:39,45 (1:17,41)
39. Schnakenberg, Andre 95 Delmenhorster SV 1905 5:42,36
1:22,17 (1:22,17) 2:53,42 (1:31,25) 4:25,45 (1:32,03) 5:42,36 (1:16,91)
40. Brlgge, Erik 94 TVV Neu Wulmstorf 5:46,70
1:14,16 (1:14,16) 2:40,06 (1:25,90) 4:29,57 (1:49,51) 5:46,70 (1:17,13)
41. Constantin, Bennet 94 SC Bodenteich 5:47,26
1:17,20 (1:17,20) 2:50,49 (1:33,29) 4:28,08 (1:37,59) 5:47,26 (1:19,18)
42. Bergmann, Jonas 95 SG Osnabriick 5:47,82
1:17,16 (1:17,16) 2:43,08 (1:25,92) 4:30,06 (1:46,98) 5:47,82 (1:17,76)
43. Schlémer, Christoph 95 SG Weser - Ems/Oldenburg 5:51,57
1:22,92 (1:22,92) 2:48,57 (1:25,65) 4:34,76 (1:46,19) 5:51,57 (1:16,81)
44. Mélling, Ken-Eric 95 VfV Hildesheim 5:52,76
1:21,87 (1:21,87) 2:47,42 (1:25,55) 4:37,36 (1:49,94) 5:52,76 (1:15,40)
45. Brandt, Sebastian 96 Celler SC 5:53,77
1:22,83 (1:22,83) 2:52,86 (1:30,03) 4:36,83 (1:43,97) 5:53,77 (1:16,94)
46. Petkovic, Sanjin 95 TuS Ebstorf 5:58,51
1:21,29 (1:21,29) 2:54,48 (1:33,19) 4:36,45 (1:41,97) 5:58,51 (1:22,06)
47. Hebbeln, Jan 95 ATS Cuxhaven 5:58,54
1:24,63 (1:24,63) 2:56,48 (1:31,85) 4:39,29 (1:42,81) 5:58,54 (1:19,25)
48. Hammann, Jonas 97 MTV Goslar 5:58,88
1:24,76 (1:24,76) 2:51,70 (1:26,94) 4:38,74 (1:47,04) 5:58,88 (1:20,14)
49. Birtner, Fabian 96 ATS Cuxhaven 6:02,88
1:30,42 (1:30,42) 2:58,24 (1:27,82) 4:44,06 (1:45,82) 6:02,88 (1:18,82)
50. Menke, Lukas 96 Wardenburger SC 6:07,38

1:33,12 (1:33,12)  3:10,47 (1:37,35)

4:46,31 (1:35,84)  6:07,38 (1:21,07)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 1)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 16
Wettkampf 2: 400 m Lagen mannlich Jahrgange 1997 und alter
World Records: 4:03,84 Michael Phelps USA Beijing 10.08.2008
European Records: 4:06,16 Laszlo Cseh HUN Beijing 10.08.2008
Deutscher Rekord: 4:16,08 Patrick Kihl ASK Potsdam Bonn 16.08.1989
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 5:09,85 Yannick Lebherz DSW 1912 Darmstadt Offenbach 16.12.2001
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 4:48,97 Robin Backhaus SG Neukodllin Berlin 21.12.2002
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 4:36,85 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg Leipzig 01.07.2004
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 4:30,68 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg Berlin 22.05.2005
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 4:25,31 Jan David Schepers SG Weser-Ems Oldenburg  Sheffield 06.08.2006
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 4:22,69 Marc Uppenkamp  SG Bayer Wup/Uer/Dor Hamburg  15.05.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 4:22,10 Jan David Schepers SG Weser-Ems Monterrey  12.07.2008
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 4:21,11 Yannick Lebherz DSW 1912 Darmstadt Berlin 18.04.2008
Landesrekorde: 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 15.06.2008
Landesjahrgangsrekorde (10): 6:21,37 Herbert Euler TSG Uslar 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 5:39,29 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2001
Landesjahrgangsrekorde (12): 5:12,84 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (13): 4:52,25 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (14): 4:36,85 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (15): 4:30,68 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (16): 4:25,31 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (17): 4:27,22 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2007
Landesjahrgangsrekorde (18): 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2008
Landesjahrgangsrekorde (19): 4:24,47 Jan-David Schepers SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2008
Offene Wertung _ (Pflichtzeit: 5:05,00)
51. Bruckner, Axel 97 SG Osnabriick 6:07,90
1:29,49 (1:29,49) 3:03,88 (1:34,39) 4:50,28 (1:46,40) 6:07,90 (1:17,62)
52. Kropp, Leon 97 SG Weser - Ems/Oldenburg 6:10,53
1:28,73 (1:28,73) 3:03,73 (1:35,00) 4:50,91 (1:47,18) 6:10,53 (1:19,62)
53. Coenen, Jascha 96 Team Ronolulu Rotenburg 6:11,42

1:35,60 (1:35,60)

3:07,08 (1:31,48)

4:52,77 (1:45,69)  6:11,42 (1:18,65)

Wettkampf 3: 1500 m Freistil weiblich Jahrgange 1997 und alter

World Records: 15:42,54 Kate Ziegler USA Mission Viejo 17.06.2007
European Records: 15:52,84 Alessia Filippi ITA Treviso 16.07.2008
Deutscher Rekord: 16:00,18 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen Barcelona 22.07.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 17:40,10 Cornelia Seithe TSC Berlin Berlin 18.06.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 17:16,70 Julia Jung SG Lahn-Eder Dillenburg 14.12.1992
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 16:33,65 Heike Grein TSC Berlin Lindow 14.07.1985
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 16:50,40 Julia Jung SG Lahn-Eder Dillenburg 20.12.1994
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 16:13,55 Astrid Strauf TSC Berlin Austin 05.01.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 16:20,30 Anke Méhring SC Magdeburg Moskau 06.07.1986
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 16:38,79 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 16:01,02 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen Fukuoka 28.07.2001
Landesrekorde: 16:58,57 Katrin Heise VfB Northeim 08.03.1981
Landesjahrgangsrekorde (12): 19:27,80 Bettina Altmann VfB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (13): 18:00,10 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (14): 18:04,80 Sabine Kendziora  VfB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (15): 17:14,48 Svea Schroeder SG Weser-Ems 01.01.2001
Landesjahrgangsrekorde (16): 16:58,57 Katrin Heise VfB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (17): 17:17,00 Svea Schroeder SG Weser-Ems 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (18): 17:02,80 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (19): 17:02,80 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Jahrgang 1997 (Pflichtzeit: 22:45,00)
1.und Landesjahrgangsmeisterin
Nolte, Vivien 97 SSG Nord Calenberg 21:54,66
1:17,48 (1:17,48) 2:43,93 (1:26,45) 4:10,82 (1:26,89) 5:38,82 (1:28,00)
7:06,05 (1:27,23) 8:36,37 (1:30,32) 10:06,40 (1:30,03) 11:36,46 (1:30,06)
13:06,28 (1:29,82) 14:35,78 (1:29,50) 16:03,00 (1:27,22) 17:32,05 (1:29,05)
19:02,97 (1:30,92) 20:31,33 (1:28,36) 21:54,66 (1:23,33)
2. Ralle, Charis 97 Delmenhorster SV 1905 22:20,36
1:21,26 (1:21,26) 2:48,00 (1:26,74) 4:16,82 (1:28,82) 5:46,54 (1:29,72)
7:15,57 (1:29,03) 8:44,95 (1:29,38) 10:14,32 (1:29,37) 11:44,23 (1:29,91)
13:15,13 (1:30,90) 14:46,54 (1:31,41) 16:17,76 (1:31,22) 17:49,86 (1:32,10)
19:20,64 (1:30,78) 20:51,80 (1:31,16) 22:20,36 (1:28,56)
Jahrgang 1996 (Pflichtzeit: 22:15,00)
1.und Landesjahrgangsmeisterin
Casale, Claudia 96 TV Jahn Wolfsburg 19:44,08

1:13,69 (1:13,69)
6:25,32 (1:18,26)
11:42,34 (1:20,16)
17:04,38 (1:20,62)

2:31,56 (1:17,87)
7:44,06 (1:18,74)
13:03,06 (1:20,72)
18:26,31 (1:21,93)

3:48,88 (1:17,32) 5:07,06 (1:18,18)

9:02,59 (1:18,53) 10:22,18 (1:19,59)
14:23,59 (1:20,53) 15:43,76 (1:20,17)
19:44,08 (1:17,77)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabriick

Protokoll (Abs. 1)

Seite: 17

Wettkampf 3: 1500 m Freistil weiblich Jahrgange 1997 und alter

World Records: 15:42,54 Kate Ziegler
European Records: 15:52,84 Alessia Filippi
Deutscher Rekord: 16:00,18 Hannah Stockbauer
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 17:40,10 Cornelia Seithe
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 17:16,70 Julia Jung
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 16:33,65 Heike Grein
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 16:50,40 Julia Jung
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 16:13,55 Astrid Strauf
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 16:20,30 Anke Md&hring
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 16:38,79
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 16:01,02 Hannah Stockbauer
Landesrekorde: 16:58,57 Katrin Heise
Landesjahrgangsrekorde (12): 19:27,80 Bettina Altmann
Landesjahrgangsrekorde (13): 18:00,10 Katrin Heise
Landesjahrgangsrekorde (14): 18:04,80 Sabine Kendziora
Landesjahrgangsrekorde (15): 17:14,48 Svea Schroeder
Landesjahrgangsrekorde (16): 16:58,57 Katrin Heise
Landesjahrgangsrekorde (17): 17:17,00 Svea Schroeder
Landesjahrgangsrekorde (18): 17:02,80 Svea Schroeder
Landesjahrgangsrekorde (19): 17:02,80 Svea Schroeder

Jahrgang 1996 (Pflichtzeit: 22:15,00)
2. Friedrich, Carolin

1:14,73 (1:14,73)
6:40,74 (1:21,50)
12:08,13 (1:21,75)
17:36,74 (1:21,57)
. Osterkamp, Tina
1:14,94 (1:14,94)
6:40,51 (1:21,82)
12:07,15 (1:21,81)
17:36,51 (1:22,49)
. Vernaleken, Eva
1:16,43 (1:16,43)
6:47,99 (1:23,45)
12:16,66 (1:22,36)
17:49,25 (1:23,27)
. Schulz, Ayerzath
1:14,26 (1:14,26)
6:46,48 (1:24,38)
12:27,29 (1:24,40)
18:07,92 (1:26,38)
. Steen, Sophie
1:17,32 (1:17,32)
6:59,51 (1:25,72)
12:49,51 (1:28,50)
18:44,01 (1:28,78)

2:36,19 (1:21,46)
8:02,65 (1:21,91)
13:30,58 (1:22,45)
18:56,93 (1:20,19)

2:35,71 (1:20,77)
8:01,28 (1:20,77)
13:30,82 (1:23,67)
18:55,12 (1:18,61)

2:38,03 (1:21,60)
8:11,02 (1:23,03)
13:39,58 (1:22,92)
19:10,61 (1:21,36)

2:36,23 (1:21,97)
8:12,73 (1:26,25)
13:50,70 (1:23,41)
19:33,32 (1:25,40)

2:42,45 (1:25,13)
8:26,92 (1:27,41)
14:17,04 (1:27,53)
20:14,32 (1:30,31)

. Kriegshammer, Julia

1:17,04 (1:17,04)
7:05,29 (1:27,27)
12:59,26 (1:28,90)
18:53,70 (1:29,38)
. Mann, Marina
1:17,48 (1:17,48)
7:09,82 (1:28,66)
13:05,48 (1:29,25)
19:07,82 (1:30,62)

Nicht angetreten:
Sarnow, Sharina

2:43,00 (1:25,96)
8:33,07 (1:27,78)
14:27,51 (1:28,25)
20:21,45 (1:27,75)

2:43,60 (1:26,12)
8:38,64 (1:28,82)
14:35,00 (1:29,52)
20:37,60 (1:29,78)

Wartenberg, Patricia-Lucia

Jahrgang 1995 (Pflichtzeit: 21:15,00)

1.und Landesjahrgangsmeisterin
Bol3erhoff, Sophie
1:07,97 (1:07,97)  2:24,53 (1:16,56)
6:22,03 (1:19,84)  7:40,94 (1:18,91)
11:37,85 (1:19,08) 12:56,26 (1:18,41)
16:52,16 (1:18,57) 18:10,60 (1:18,44)

USA

ITA

SSG 81 Erlangen
TSC Berlin

SG Lahn-Eder
TSC Berlin

SG Lahn-Eder
TSC Berlin

SC Magdeburg

SSG 81 Erlangen
VB Northeim
VfB Northeim
VB Northeim
VfB Northeim

SG Weser-Ems
VfB Northeim

SG Weser-Ems

SG Weser-Ems / Oldenburg
SG Weser-Ems / Oldenburg

96 Team Ronolulu Rotenburg

3:57,09 (1:20,90)

Mission Viejo 17.06.2007

Treviso
Barcelona
Berlin
Dillenburg
Lindow
Dillenburg
Austin
Moskau

Fukuoka

16.07.2008
22.07.2003
18.06.1983
14.12.1992
14.07.1985
20.12.1994
05.01.1984
06.07.1986
01.06.2000
28.07.2001
08.03.1981
01.01.1981
01.01.1978
01.01.1981
01.01.2001
01.01.1981
01.01.2003
01.01.2005
01.01.2005

20:10,28

5:19,24 (1:22,15)

9:24,86 (1:22,21) 10:46,38 (1:21,52)
14:52,67 (1:22,09) 16:15,17 (1:22,50)

20:10,28 (1:13,35)

96 SV Hellas Apen+BarfRel

3:56,72 (1:21,01)

5:18,69 (1:21,97)

9:24,54 (1:23,26) 10:45,34 (1:20,80)
14:52,60 (1:21,78) 16:14,02 (1:21,42)

20:13,06 (1:17,94)

96 SSG Braunschweig

4:01,03 (1:23,00)

5:24,54 (1:23,51)

9:32,78 (1:21,76) 10:54,30 (1:21,52)
15:02,34 (1:22,76) 16:25,98 (1:23,64)

20:30,05 (1:19,44)

96 VfV Hildesheim

3:58,70 (1:22,47)

5:22,10 (1:23,40)

9:37,48 (1:24,75) 11:02,89 (1:25,41)
15:15,95 (1:25,25) 16:41,54 (1:25,59)

20:56,42 (1:23,10)

96 SG Weser - Ems/Oldenburg

4:08,23 (1:25,78)

5:33,79 (1:25,56)

9:52,54 (1:25,62) 11:21,01 (1:28,47)
15:46,86 (1:29,82) 17:15,23 (1:28,37)

21:39,82 (1:25,50)

96 TV Jahn Wolfsburg

4:10,26 (1:27,26)

5:38,02 (1:27,76)

10:01,76 (1:28,69) 11:30,36 (1:28,60)
15:56,51 (1:29,00) 17:24,32 (1:27,81)

21:45,76 (1:24,31)

96 Delmenhorster SV 1905

4:12,02 (1:28,42)

5:41,16 (1:29,14)

10:06,95 (1:28,31) 11:36,23 (1:29,28)
16:05,86 (1:30,86) 17:37,20 (1:31,34)

22:06,36 (1:28,76)

96 SC Delmenhorst
96 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover €

95 V{V Hildesheim

3:42,72 (1:18,19)

5:02,19 (1:19,47)

9:00,44 (1:19,50) 10:18,77 (1:18,33)
14:15,08 (1:18,82) 15:33,59 (1:18,51)

19:27,41 (1:16,81)

20:13,06

20:30,05

20:56,42

21:39,82

21:45,76

22:06,36

EnM

19:27,41



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"
Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick

Protokoll (Abs. 1)
Seite: 18

Wettkampf 3: 1500 m Freistil weiblich Jahrgange 1997 und alter

World Records: 15:42,54 Kate Ziegler USA
European Records: 15:52,84 Alessia Filippi ITA
Deutscher Rekord: 16:00,18 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen

Deutscher Altersklassen Rekord (12): 17:40,10 Cornelia Seithe
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 17:16,70 Julia Jung
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 16:33,65 Heike Grein
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 16:50,40 Julia Jung
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 16:13,55 Astrid Strauf
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 16:20,30 Anke Md&hring

TSC Berlin
SG Lahn-Eder
TSC Berlin
SG Lahn-Eder
TSC Berlin
SC Magdeburg

Deutscher Altersklassen Rekord (18): 16:38,79
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 16:01,02 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen

Landesrekorde: 16:58,57 Katrin Heise
Landesjahrgangsrekorde (12): 19:27,80 Bettina Altmann
Landesjahrgangsrekorde (13): 18:00,10 Katrin Heise
Landesjahrgangsrekorde (14): 18:04,80 Sabine Kendziora
Landesjahrgangsrekorde (15): 17:14,48 Svea Schroeder
Landesjahrgangsrekorde (16): 16:58,57 Katrin Heise
Landesjahrgangsrekorde (17): 17:17,00 Svea Schroeder
Landesjahrgangsrekorde (18): 17:02,80 Svea Schroeder
Landesjahrgangsrekorde (19): 17:02,80 Svea Schroeder

Jahrgang 1995 (Pflichtzeit: 21:15,00)

2. Prigge, Kathrin
1:09,22 (1:09,22)  2:25,10 (1:15,88)
6:22,47 (1:19,99)  7:41,32 (1:18,85)
11:39,82 (1:19,66) 12:59,73 (1:19,91)
17:01,20 (1:20,85) 18:21,32 (1:20,12)
3. Rof3, Inken
1:14,14 (1:14,14)  2:34,63 (1:20,49)
6:40,88 (1:22,62) 8:02,67 (1:21,79)
12:08,54 (1:22,22) 13:29,92 (1:21,38)
17:37,23 (1:22,60) 18:59,13 (1:21,90)
4. Kankel, Lena
1:13,89 (1:13,89)  2:35,36 (1:21,47)
6:43,83 (1:22,97) 8:06,76 (1:22,93)
12:15,54 (1:22,56) 13:38,11 (1:22,57)
17:46,51 (1:22,97) 19:08,98 (1:22,47)
5. Elster, Judith
DR 2:32,73
6:38,54 (1:22,84) 8:00,64 (1:22,10)
12:10,42 (1:24,62) 13:34,36 (1:23,94)
17:47,82 (1:23,25) 19:09,64 (1:21,82)
6. Ruscheinsky, Mareike
1:14,47 (1:14,47)  2:36,59 (1:22,12)
6:47,97 (1:24,44)  8:13,06 (1:25,09)
12:28,81 (1:25,57) 13:55,68 (1:26,87)
- 19:42,87
7. Wellmann, Saskia
1:14,36 (1:14,36) 2:37,95 (1:23,59)
6:50,80 (1:24,63) 8:16,08 (1:25,28)
12:33,64 (1:25,78) 14:00,17 (1:26,53)
18:21,54 (1:27,37) 19:47,80 (1:26,26)

8. Hegemann, Leonie
1:15,58 (1:15,58)  2:39,35 (1:23,77)
6:56,52 (1:27,34)  8:23,35 (1:26,83)
12:45,85 (1:27,92) 14:14,67 (1:28,82)
18:36,13 (1:27,30) 20:02,04 (1:25,91)
9. Zimmer, Miriam
1:16,42 (1:16,42)  2:39,82 (1:23,40)
7:05,91 (1:29,59)  8:35,23 (1:29,32)
13:03,95 (1:30,01) 14:34,42 (1:30,47)
19:00,06 (1:28,14) 20:29,06 (1:29,00)

Jahrgang 1994 (Pflichtzeit: 20:15,00)

1.und Landesjahrgangsmeisterin
Lienemann, Marie
1:09,70 (1:09,70)  2:23,32 (1:13,62)
6:10,48 (1:16,25)  7:26,54 (1:16,06)
11:14,20 (1:15,38) 12:29,95 (1:15,75)
16:16,64 (1:15,38) 17:31,42 (1:14,78)

VB Northeim
VfB Northeim
VB Northeim
VfB Northeim
SG Weser-Ems
VfB Northeim
SG Weser-Ems

95 SG Weser - Ems/Oldenburg
3:43,06 (1:17,96) 5:02,48 (1:19,42)
9:00,89 (1:19,57) 10:20,16 (1:19,27)

14:19,89 (1:20,16) 15:40,35 (1:20,46)
19:39,72 (1:18,40)

95 ATS Cuxhaven
3:56,16 (1:21,53) 5:18,26 (1:22,10)
9:24,50 (1:21,83) 10:46,32 (1:21,82)

14:52,16 (1:22,24) 16:14,63 (1:22,47)
20:18,57 (1:19,44)

95 SG Weser - Ems/Oldenburg
3:57,83(1:22,47) 5:20,86 (1:23,03)
9:29,96 (1:23,20) 10:52,98 (1:23,02)

15:00,54 (1:22,43) 16:23,54 (1:23,00)
20:29,36 (1:20,38)

95 SG Weser - Ems/Oldenburg
3:53,67 (1:20,94) 5:15,70 (1:22,03)
9:23,42 (1:22,78) 10:45,80 (1:22,38)

14:59,48 (1:25,12) 16:24,57 (1:25,09)
20:29,57 (1:19,93)

95 VfV Hildesheim
3:59,74 (1:23,15)  5:23,53 (1:23,79)
9:37,06 (1:24,00) 11:03,24 (1:26,18)

16:49,90 (2:54,22) 18:16,74 (1:26,84)
21:03,34 (1:20,47)

95 Waspo 08 Gottingen
4:02,26 (1:24,31) 5:26,17 (1:23,91)
9:41,64 (1:25,56) 11:07,86 (1:26,22)

15:27,45 (1:27,28) 16:54,17 (1:26,72)
21:11,51 (1:23,71)

95 MTV Gifhorn
4:03,10 (1:23,75) 5:29,18 (1:26,08)
9:51,05 (1:27,70) 11:17,93 (1:26,88)
15:41,26 (1:26,59) 17:08,83 (1:27,57)
21:24,68 (1:22,64)
95 Waspo 08 Géttingen
4:07,45 (1:27,63)  5:36,32 (1:28,87)
10:04,42 (1:29,19) 11:33,94 (1:29,52)
16:02,29 (1:27,87) 17:31,92 (1:29,63)
21:54,39 (1:25,33)

94 SG Osnabriick
3:38,57 (1:15,25)  4:54,23 (1:15,66)
8:42,42 (1:15,88)  9:58,82 (1:16,40)
13:46,13 (1:16,18) 15:01,26 (1:15,13)
18:42,26 (1:10,84)

SG Weser-Ems / Oldenburg
SG Weser-Ems / Oldenburg

Mission Viejo 17.06.2007
Treviso 16.07.2008
Barcelona 22.07.2003
Berlin 18.06.1983
Dillenburg 14.12.1992
Lindow 14.07.1985
Dillenburg 20.12.1994
Austin 05.01.1984
Moskau 06.07.1986
01.06.2000
28.07.2001
08.03.1981
01.01.1981
01.01.1978
01.01.1981
01.01.2001
01.01.1981
01.01.2003
01.01.2005
01.01.2005

Fukuoka

19:39,72

20:18,57

20:29,36

20:29,57

21:03,34

21:11,51

-Pflichtzeit-
21:24,68 EnM

21:54,39 EaM

18:42,26



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"
Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick

Protokoll (Abs. 1)

Seite: 19

Wettkampf 3: 1500 m Freistil weiblich Jahrgange 1997 und alter

World Records: 15:42,54 Kate Ziegler USA
European Records: 15:52,84 Alessia Filippi ITA
Deutscher Rekord: 16:00,18 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 17:40,10 Cornelia Seithe TSC Berlin

Deutscher Altersklassen Rekord (13): 17:16,70 Julia Jung SG Lahn-Eder
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 16:33,65 Heike Grein TSC Berlin
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 16:50,40 Julia Jung SG Lahn-Eder
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 16:13,55 Astrid Strauf TSC Berlin
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 16:20,30 Anke Méhring SC Magdeburg

Deutscher Altersklassen Rekord (18): 16:38,79
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 16:01,02 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen

Landesrekorde: 16:58,57 Katrin Heise VfB Northeim
Landesjahrgangsrekorde (12): 19:27,80 Bettina Altmann VfB Northeim
Landesjahrgangsrekorde (13): 18:00,10 Katrin Heise VB Northeim

Landesjahrgangsrekorde (14): 18:04,80 Sabine Kendziora  VfB Northeim
Landesjahrgangsrekorde (15): 17:14,48 Svea Schroeder SG Weser-Ems
Landesjahrgangsrekorde (16): 16:58,57 Katrin Heise VfB Northeim
Landesjahrgangsrekorde (17): 17:17,00 Svea Schroeder SG Weser-Ems

Landesjahrgangsrekorde (18): 17:02,80 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg
Landesjahrgangsrekorde (19): 17:02,80 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg

Jahrgang 1994 (Pflichtzeit: 20:15,00)

2. Fobbe, Judith
1:09,96 (1:09,96) 2:24,53 (1:14,57)
6:11,11 (1:15,77)  7:27,00 (1:15,89)
11:14,53 (1:15,53) 12:30,06 (1:15,53)
16:16,41 (1:15,57) 17:32,00 (1:15,59)
3. Bohmer, Saskia
1:10,59 (1:10,59)  2:26,05 (1:15,46)
6:14,56 (1:16,10)  7:30,89 (1:16,33)
11:23,03 (1:18,14) 12:40,88 (1:17,85)
16:34,24 (1:17,93) 17:51,43 (1:17,19)

Abmeldung:
Bengsch, Liena

Jahrgang 1993 (Pflichtzeit: 19:30,00)

1.und Landesjahrgangsmeisterin
BoRerhoff, Svea
1:07,11 (1:07,11) 2:20,00 (1:12,89)
6:03,06 (1:14,42)  7:18,21 (1:15,15)
11:02,11 (1:14,47) 12:16,83 (1:14,72)
16:00,88 (1:14,63) 17:14,93 (1:14,05)

2. Haina, Rica Virgilia
1:09,39 (1:09,39)  2:23,12 (1:13,73)
6:07,23 (1:13,90) 7:21,62 (1:14,39)
11:07,84 (1:15,44) 12:24,05 (1:16,21)
16:16,88 (1:17,94) 17:32,66 (1:15,78)
3. Bergmann, Franziska
1:07,65 (1:07,65)  2:20,39 (1:12,74)
6:07,91 (1:16,25)  7:24,73 (1:16,82)
11:18,64 (1:18,24) 12:36,43 (1:17,79)
16:29,93 (1:16,90) 17:47,26 (1:17,33)

4. Zeuschner, Julia
1:10,89 (1:10,89)  2:26,89 (1:16,00)
6:19,20 (1:17,78)  7:36,89 (1:17,69)
11:33,57 (1:19,28) 12:51,32 (1:17,75)
16:58,10 (1:24,43) 18:21,67 (1:23,57)

Aufgabe:
Schleiffer, Sabine
1:12,02 (1:12,02)  2:30,80 (1:18,78)
6:31,45 (1:20,75)  7:52,26 (1:20,81)
11:59,76 (1:23,72)

94 SV Nienhagen
3:39,50 (1:14,97)  4:55,34 (1:15,84)
8:43,06 (1:16,06)  9:59,00 (1:15,94)
13:45,60 (1:15,54) 15:00,84 (1:15,24)
18:46,16 (1:14,16)
94 VfV Hildesheim
3:42,50 (1:16,45)  4:58,46 (1:15,96)
8:47,84 (1:16,95) 10:04,89 (1:17,05)
13:58,36 (1:17,48) 15:16,31 (1:17,95)
19:06,30 (1:14,87)

94 VfV Hildesheim

93 VfV Hildesheim
3:34,13 (1:14,13)  4:48,64 (1:14,51)
8:33,15 (1:14,94)  9:47,64 (1:14,49)
13:31,78 (1:14,95) 14:46,25 (1:14,47)
18:25,75 (1:10,82)

93 SG Osnabriick
3:38,08 (1:14,96)  4:53,33 (1:15,25)
8:36,02 (1:14,40) 9:52,40 (1:16,38)
13:42,60 (1:18,55) 14:58,94 (1:16,34)
18:43,30 (1:10,64)
93 SG Osnabriick
3:35,64 (1:15,25) 4:51,66 (1:16,02)
8:42,34 (1:17,61) 10:00,40 (1:18,06)
13:54,75 (1:18,32) 15:13,03 (1:18,28)
19:02,50 (1:15,24)

93 SG Weser - Ems/Oldenburg
3:43,45 (1:16,56) 5:01,42 (1:17,97)
8:55,48 (1:18,59) 10:14,29 (1:18,81)

14:12,02 (1:20,70) 15:33,67 (1:21,65)
19:45,73 (1:24,06)

93 Team Ronolulu Rotenburg
5:10,70
9:14,48 (1:22,22) 10:36,04 (1:21,56)

Die Schwimmerin hat nach 900m Aufgegeben.

Mission Viejo 17.06.2007

Treviso
Barcelona
Berlin
Dillenburg
Lindow
Dillenburg
Austin
Moskau

Fukuoka

16.07.2008
22.07.2003
18.06.1983
14.12.1992
14.07.1985
20.12.1994
05.01.1984
06.07.1986
01.06.2000
28.07.2001
08.03.1981
01.01.1981
01.01.1978
01.01.1981
01.01.2001
01.01.1981
01.01.2003
01.01.2005
01.01.2005

18:46,16

19:06,30

18:25,75

18:43,30

19:02,50

-Pflichtzeit-
19:45,73 EnM



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabriick

Protokoll (Abs. 1)

Seite: 20

Wettkampf 3: 1500 m Freistil weiblich Jahrgange 1997 und alter

World Records: 15:42,54 Kate Ziegler
European Records: 15:52,84 Alessia Filippi
Deutscher Rekord: 16:00,18 Hannah Stockbauer
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 17:40,10 Cornelia Seithe
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 17:16,70 Julia Jung
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 16:33,65 Heike Grein
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 16:50,40 Julia Jung
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 16:13,55 Astrid Strauf
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 16:20,30 Anke Md&hring
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 16:38,79
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 16:01,02 Hannah Stockbauer
Landesrekorde: 16:58,57 Katrin Heise
Landesjahrgangsrekorde (12): 19:27,80 Bettina Altmann
Landesjahrgangsrekorde (13): 18:00,10 Katrin Heise
Landesjahrgangsrekorde (14): 18:04,80 Sabine Kendziora
Landesjahrgangsrekorde (15): 17:14,48 Svea Schroeder
Landesjahrgangsrekorde (16): 16:58,57 Katrin Heise
Landesjahrgangsrekorde (17): 17:17,00 Svea Schroeder
Landesjahrgangsrekorde (18): 17:02,80 Svea Schroeder
Landesjahrgangsrekorde (19): 17:02,80 Svea Schroeder

Jahrgang 1992 (Pflichtzeit: 19:15,00)

Abmeldung:
Meints, Jana
Juniorinnen _ (Pflichtzeit: 19:15,00)
1.und Landesjuniorinnenmeisterin

USA

ITA

SSG 81 Erlangen
TSC Berlin

SG Lahn-Eder
TSC Berlin

SG Lahn-Eder
TSC Berlin

SC Magdeburg

SSG 81 Erlangen

VB Northeim

VfB Northeim

VB Northeim

VfB Northeim

SG Weser-Ems

VfB Northeim

SG Weser-Ems

SG Weser-Ems / Oldenburg
SG Weser-Ems / Oldenburg

92 Wardenburger SC

Mission Viejo 17.06.2007

Treviso
Barcelona
Berlin
Dillenburg
Lindow
Dillenburg
Austin
Moskau

Fukuoka

16.07.2008
22.07.2003
18.06.1983
14.12.1992
14.07.1985
20.12.1994
05.01.1984
06.07.1986
01.06.2000
28.07.2001
08.03.1981
01.01.1981
01.01.1978
01.01.1981
01.01.2001
01.01.1981
01.01.2003
01.01.2005
01.01.2005

Zenner, Christin
1:05,38 (1:05,38)
5:53,42 (1:12,50)

10:43,63 (1:13,07)
15:35,19 (1:12,75)

2. Hiermayr, Nicole
1:09,11 (1:09,11)
6:15,60 (1:18,15)

11:27,98 (1:17,53)
16:36,38 (1:17,50)

3. Goldt, Kim Laura
1:09,70 (1:09,70)
6:11,73 (1:16,13)

11:19,89 (1:17,63)
16:34,86 (1:19,13)

4. Sirie, Sina
1:10,45 (1:10,45)
6:20,92 (1:17,56)

11:35,23 (1:19,07)
16:50,64 (1:18,94)

Offene Wertung

2:16,23 (1:10,85)
7:06,03 (1:12,61)
11:57,06 (1:13,43)
16:48,26 (1:13,07)

2:24,36 (1:15,25)
7:33,79 (1:18,19)
12:44,82 (1:16,84)
17:38,74 (1:02,36)

2:24,32 (1:14,62)
7:28,10 (1:16,37)
12:38,20 (1:18,31)
17:54,60 (1:19,74)

2:27,76 (1:17,31)
7:38,64 (1:17,72)
12:53,73 (1:18,50)

(Pflichtzeit: 19:15,00)

1.und Landesmeisterin

Linkogel, Simone
1:05,32 (1:05,32)
5:51,10 (1:11,04)

10:41,56 (1:12,91)
15:31,83 (1:12,01)

2. Zenner, Christin
1:05,38 (1:05,38)
5:53,42 (1:12,50)

10:43,63 (1:13,07)
15:35,19 (1:12,75)

3. BolRerhoff, Svea
1:07,11 (1:07,11)
6:03,06 (1:14,42)

11:02,11 (1:14,47)
16:00,88 (1:14,63)

2:16,40 (1:11,08)
7:03,35 (1:12,25)
11:54,62 (1:13,06)
16:44,22 (1:12,39)

2:16,23 (1:10,85)
7:06,03 (1:12,61)
11:57,06 (1:13,43)
16:48,26 (1:13,07)

2:20,00 (1:12,89)
7:18,21 (1:15,15)
12:16,83 (1:14,72)
17:14,93 (1:14,05)

91 VfV Hildesheim
3:28,57 (1:12,34)  4:40,92 (1:12,35)
8:18,09 (1:12,06) 9:30,56 (1:12,47)
13:09,38 (1:12,32) 14:22,44 (1:13,06)
17:59,64 (1:11,38)

91 SG Weser - Ems/Oldenburg
3:40,57 (1:16,21)  4:57,45 (1:16,88)
8:52,13 (1:18,34) 10:10,45 (1:18,32)

14:01,98 (1:17,16) 15:18,88 (1:16,90)
19:08,60 (1:29,86)

91 VfV Hildesheim
3:39,64 (1:15,32) 4:55,60 (1:15,96)
8:45,10 (1:17,00) 10:02,26 (1:17,16)

13:57,67 (1:19,47) 15:15,73 (1:18,06)
19:12,48 (1:17,88)

91 SV Nienhagen
5:03,36
8:57,00 (1:18,36) 10:16,16 (1:19,16)
14:13,20 (1:19,47) 15:31,70 (1:18,50)
19:25,10

88 Eintracht Hildesheim
3:28,72 (1:12,32)  4:40,06 (1:11,34)
8:15,91 (1:12,56)  9:28,65 (1:12,74)
13:07,06 (1:12,44) 14:19,82 (1:12,76)
17:54,21 (1:09,99)

91 VfV Hildesheim
3:28,57 (1:12,34)  4:40,92 (1:12,35)
8:18,09 (1:12,06)  9:30,56 (1:12,47)
13:09,38 (1:12,32) 14:22,44 (1:13,06)
17:59,64 (1:11,38)
93 V{V Hildesheim
3:34,13 (1:14,13)  4:48,64 (1:14,51)
8:33,15 (1:14,94)  9:47,64 (1:14,49)
13:31,78 (1:14,95) 14:46,25 (1:14,47)
18:25,75 (1:10,82)

17:59,64

19:08,60

19:12,48

-Pflichtzeit-
19:25,10 EnM

17:54,21

17:59,64

18:25,75



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabriick

Protokoll (Abs. 1)

Seite: 21

Wettkampf 3: 1500 m Freistil weiblich Jahrgange 1997 und alter

World Records: 15:42,54 Kate Ziegler
European Records: 15:52,84 Alessia Filippi
Deutscher Rekord: 16:00,18 Hannah Stockbauer
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 17:40,10 Cornelia Seithe
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 17:16,70 Julia Jung
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 16:33,65 Heike Grein
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 16:50,40 Julia Jung
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 16:13,55 Astrid Strauf
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 16:20,30 Anke Md&hring
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 16:38,79
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 16:01,02 Hannah Stockbauer
Landesrekorde: 16:58,57 Katrin Heise
Landesjahrgangsrekorde (12): 19:27,80 Bettina Altmann
Landesjahrgangsrekorde (13): 18:00,10 Katrin Heise
Landesjahrgangsrekorde (14): 18:04,80 Sabine Kendziora
Landesjahrgangsrekorde (15): 17:14,48 Svea Schroeder
Landesjahrgangsrekorde (16): 16:58,57 Katrin Heise
Landesjahrgangsrekorde (17): 17:17,00 Svea Schroeder
Landesjahrgangsrekorde (18): 17:02,80 Svea Schroeder
Landesjahrgangsrekorde (19): 17:02,80 Svea Schroeder

Offene Wertung _ (Pflichtzeit: 19:15,00)

USA

ITA

SSG 81 Erlangen
TSC Berlin

SG Lahn-Eder
TSC Berlin

SG Lahn-Eder
TSC Berlin

SC Magdeburg

SSG 81 Erlangen

VB Northeim

VfB Northeim

VB Northeim

VfB Northeim

SG Weser-Ems

VfB Northeim

SG Weser-Ems

SG Weser-Ems / Oldenburg
SG Weser-Ems / Oldenburg

Mission Viejo 17.06.2007

Treviso
Barcelona
Berlin
Dillenburg
Lindow
Dillenburg
Austin
Moskau

Fukuoka

16.07.2008
22.07.2003
18.06.1983
14.12.1992
14.07.1985
20.12.1994
05.01.1984
06.07.1986
01.06.2000
28.07.2001
08.03.1981
01.01.1981
01.01.1978
01.01.1981
01.01.2001
01.01.1981
01.01.2003
01.01.2005
01.01.2005

4. Lienemann, Marie
1:09,70 (1:09,70)
6:10,48 (1:16,25)

11:14,20 (1:15,38)
16:16,64 (1:15,38)

5. Haina, Rica Virgilia

1:09,39 (1:09,39)
6:07,23 (1:13,90)
11:07,84 (1:15,44)
16:16,88 (1:17,94)

. Fobbe, Judith
1:09,96 (1:09,96)
6:11,11 (1:15,77)
11:14,53 (1:15,53)
16:16,41 (1:15,57)
. Klumpe, Dorothee
1:11,23 (1:11,23)
6:11,20 (1:14,97)
11:12,92 (1:16,60)
16:17,64 (1:17,07)

o

~

2:23,32 (1:13,62)
7:26,54 (1:16,06)
12:29,95 (1:15,75)
17:31,42 (1:14,78)

2:23,12 (1:13,73)
7:21,62 (1:14,39)
12:24,05 (1:16,21)
17:32,66 (1:15,78)

2:24,53 (1:14,57)
7:27,00 (1:15,89)
12:30,06 (1:15,53)
17:32,00 (1:15,59)

2:26,82 (1:15,59)
7:25,70 (1:14,50)
12:27,80 (1:14,88)
17:35,00 (1:17,36)

8. Bergmann, Franziska

1:07,65 (1:07,65)
6:07,91 (1:16,25)
11:18,64 (1:18,24)
16:29,93 (1:16,90)
. Béhmer, Saskia

1:10,59 (1:10,59)
6:14,56 (1:16,10)
11:23,03 (1:18,14)
16:34,24 (1:17,93)

10. Hiermayr, Nicole
1:09,11 (1:09,11)
6:15,60 (1:18,15)
11:27,98 (1:17,53)
16:36,38 (1:17,50)

11. Goldt, Kim Laura
1:09,70 (1:09,70)
6:11,73 (1:16,13)
11:19,89 (1:17,63)
16:34,86 (1:19,13)

©

12. Sirie, Sina
1:10,45 (1:10,45)
6:20,92 (1:17,56)
11:35,23 (1:19,07)
16:50,64 (1:18,94)

2:20,39 (1:12,74)
7:24,73 (1:16,82)
12:36,43 (1:17,79)
17:47,26 (1:17,33)

2:26,05 (1:15,46)
7:30,89 (1:16,33)
12:40,88 (1:17,85)
17:51,43 (1:17,19)

2:24,36 (1:15,25)
7:33,79 (1:18,19)
12:44,82 (1:16,84)
17:38,74 (1:02,36)

2:24,32 (1:14,62)
7:28,10 (1:16,37)
12:38,20 (1:18,31)
17:54,60 (1:19,74)

2:27,76 (1:17,31)
7:38,64 (1:17,72)
12:53,73 (1:18,50)

94 SG Osnabriick
3:38,57 (1:15,25)  4:54,23 (1:15,66)
8:42,42 (1:15,88)  9:58,82 (1:16,40)

13:46,13 (1:16,18) 15:01,26 (1:15,13)
18:42,26 (1:10,84)

93 SG Osnabriick
3:38,08 (1:14,96)  4:53,33 (1:15,25)
8:36,02 (1:14,40)  9:52,40 (1:16,38)

13:42,60 (1:18,55) 14:58,94 (1:16,34)
18:43,30 (1:10,64)

94 SV Nienhagen
3:39,50 (1:14,97) 4:55,34 (1:15,84)
8:43,06 (1:16,06)  9:59,00 (1:15,94)

13:45,60 (1:15,54) 15:00,84 (1:15,24)
18:46,16 (1:14,16)

89 SG Weser - Ems/Oldenburg
3:41,76 (1:14,94)  4:56,23 (1:14,47)
8:41,04 (1:15,34) 9:56,32 (1:15,28)

13:44,13 (1:16,33) 15:00,57 (1:16,44)
18:51,80 (1:16,80)

93 SG Osnabriick
3:35,64 (1:15,25) 4:51,66 (1:16,02)
8:42,34 (1:17,61) 10:00,40 (1:18,06)

13:54,75 (1:18,32) 15:13,03 (1:18,28)
19:02,50 (1:15,24)

94 VfV Hildesheim
3:42,50 (1:16,45)  4:58,46 (1:15,96)
8:47,84 (1:16,95) 10:04,89 (1:17,05)

13:58,36 (1:17,48) 15:16,31 (1:17,95)
19:06,30 (1:14,87)

91 SG Weser - Ems/Oldenburg
3:40,57 (1:16,21)  4:57,45 (1:16,88)
8:52,13 (1:18,34) 10:10,45 (1:18,32)

14:01,98 (1:17,16) 15:18,88 (1:16,90)
19:08,60 (1:29,86)

91 VfV Hildesheim
3:39,64 (1:15,32)  4:55,60 (1:15,96)
8:45,10 (1:17,00) 10:02,26 (1:17,16)

13:57,67 (1:19,47) 15:15,73 (1:18,06)
19:12,48 (1:17,88)

91 SV Nienhagen
5:03,36
8:57,00 (1:18,36) 10:16,16 (1:19,16)
14:13,20 (1:19,47) 15:31,70 (1:18,50)
19:25,10

18:42,26

18:43,30

18:46,16

18:51,80

19:02,50

19:06,30

19:08,60

19:12,48

-Pflichtzeit-
19:25,10



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"
Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick

Protokoll (Abs. 1)
Seite: 22

Wettkampf 3: 1500 m Freistil weiblich Jahrgange 1997 und alter

Offene Wertung

Landesjahrgangsrekorde (12):
Landesjahrgangsrekorde (13):
Landesjahrgangsrekorde (14):
Landesjahrgangsrekorde (15):
Landesjahrgangsrekorde (16):
Landesjahrgangsrekorde (17):
Landesjahrgangsrekorde (18):
Landesjahrgangsrekorde (19):

(Pflichtzeit: 19:15.00)

European Records:

Deutscher Rekord:
Deutscher Altersklassen Rekord (12):
Deutscher Altersklassen Rekord (13):
Deutscher Altersklassen Rekord (14):
Deutscher Altersklassen Rekord (15):
Deutscher Altersklassen Rekord (16):
Deutscher Altersklassen Rekord (17):
Deutscher Altersklassen Rekord (18):
Deutscher Altersklassen Rekord (19):

World Records: 15:42,54 Kate Ziegler USA

13.

14.

15

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Bolerhoff, Sophie
1:07,97 (1:07,97)
6:22,03 (1:19,84)

11:37,85 (1:19,08)
16:52,16 (1:18,57)

Prigge, Kathrin
1:09,22 (1:09,22)
6:22,47 (1:19,99)

11:39,82 (1:19,66)
17:01,20 (1:20,85)

. Casale, Claudia

1:13,69 (1:13,69)
6:25,32 (1:18,26)
11:42,34 (1:20,16)
17:04,38 (1:20,62)
Zeuschner, Julia
1:10,89 (1:10,89)
6:19,20 (1:17,78)
11:33,57 (1:19,28)
16:58,10 (1:24,43)
Friedrich, Carolin
1:14,73 (1:14,73)
6:40,74 (1:21,50)
12:08,13 (1:21,75)
17:36,74 (1:21,57)
Osterkamp, Tina
1:14,94 (1:14,94)
6:40,51 (1:21,82)
12:07,15 (1:21,81)
17:36,51 (1:22,49)
Rof3, Inken
1:14,14 (1:14,14)
6:40,88 (1:22,62)
12:08,54 (1:22,22)
17:37,23 (1:22,60)
Kankel, Lena
1:13,89 (1:13,89)
6:43,83 (1:22,97)
12:15,54 (1:22,56)
17:46,51 (1:22,97)
Elster, Judith
6:38,54 (1:22,84)
12:10,42 (1:24,62)
17:47,82 (1:23,25)

2:24,53 (1:16,56)
7:40,94 (1:18,91)
12:56,26 (1:18,41)
18:10,60 (1:18,44)

2:25,10 (1:15,88)
7:41,32 (1:18,85)
12:59,73 (1:19,91)
18:21,32 (1:20,12)

2:31,56 (1:17,87)
7:44,06 (1:18,74)
13:03,06 (1:20,72)
18:26,31 (1:21,93)

2:26,89 (1:16,00)
7:36,89 (1:17,69)
12:51,32 (1:17,75)
18:21,67 (1:23,57)

2:36,19 (1:21,46)
8:02,65 (1:21,91)
13:30,58 (1:22,45)
18:56,93 (1:20,19)

2:35,71 (1:20,77)
8:01,28 (1:20,77)
13:30,82 (1:23,67)
18:55,12 (1:18,61)

2:34,63 (1:20,49)
8:02,67 (1:21,79)
13:29,92 (1:21,38)
18:59,13 (1:21,90)

2:35,36 (1:21,47)
8:06,76 (1:22,93)
13:38,11 (1:22,57)
19:08,98 (1:22,47)

2:32,73

8:00,64 (1:22,10)
13:34,36 (1:23,94)
19:09,64 (1:21,82)

16:20,30 Anke Méhring
16:38,79

16:01,02 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen
Landesrekorde: 16:58,57 Katrin Heise
19:27,80 Bettina Altmann
18:00,10 Katrin Heise
18:04,80 Sabine Kendziora
17:14,48 Svea Schroeder
16:58,57 Katrin Heise
17:17,00 Svea Schroeder
17:02,80 Svea Schroeder
17:02,80 Svea Schroeder

15:52,84 Alessia Filippi ITA
16:00,18 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen

17:40,10 Cornelia Seithe TSC Berlin
17:16,70 Julia Jung SG Lahn-Eder
16:33,65 Heike Grein TSC Berlin
16:50,40 Julia Jung SG Lahn-Eder
16:13,55 Astrid Strauf TSC Berlin

SC Magdeburg

VB Northeim
VfB Northeim
VB Northeim
VfB Northeim
SG Weser-Ems
VfB Northeim
SG Weser-Ems

95 V{V Hildesheim
3:42,72 (1:18,19)  5:02,19 (1:19,47)
9:00,44 (1:19,50) 10:18,77 (1:18,33)

14:15,08 (1:18,82) 15:33,59 (1:18,51)
19:27,41 (1:16,81)

95 SG Weser - Ems/Oldenburg
3:43,06 (1:17,96) 5:02,48 (1:19,42)
9:00,89 (1:19,57) 10:20,16 (1:19,27)

14:19,89 (1:20,16) 15:40,35 (1:20,46)
19:39,72 (1:18,40)

96 TV Jahn Wolfsburg
3:48,88 (1:17,32)  5:07,06 (1:18,18)
9:02,59 (1:18,53) 10:22,18 (1:19,59)

14:23,59 (1:20,53) 15:43,76 (1:20,17)
19:44,08 (1:17,77)

93 SG Weser - Ems/Oldenburg
3:43,45 (1:16,56)  5:01,42 (1:17,97)
8:55,48 (1:18,59) 10:14,29 (1:18,81)

14:12,02 (1:20,70) 15:33,67 (1:21,65)
19:45,73 (1:24,06)

96 Team Ronolulu Rotenburg
3:57,09 (1:20,90) 5:19,24 (1:22,15)
9:24,86 (1:22,21) 10:46,38 (1:21,52)

14:52,67 (1:22,09) 16:15,17 (1:22,50)
20:10,28 (1:13,35)

96 SV Hellas Apen+Barfel
3:56,72 (1:21,01) 5:18,69 (1:21,97)
9:24,54 (1:23,26) 10:45,34 (1:20,80)

14:52,60 (1:21,78) 16:14,02 (1:21,42)
20:13,06 (1:17,94)

95 ATS Cuxhaven
3:56,16 (1:21,53) 5:18,26 (1:22,10)
9:24,50 (1:21,83) 10:46,32 (1:21,82)

14:52,16 (1:22,24) 16:14,63 (1:22,47)
20:18,57 (1:19,44)

95 SG Weser - Ems/Oldenburg
3:57,83 (1:22,47) 5:20,86 (1:23,03)
9:29,96 (1:23,20) 10:52,98 (1:23,02)

15:00,54 (1:22,43) 16:23,54 (1:23,00)
20:29,36 (1:20,38)

95 SG Weser - Ems/Oldenburg
3:53,67 (1:20,94) 5:15,70 (1:22,03)
9:23,42 (1:22,78) 10:45,80 (1:22,38)

14:59,48 (1:25,12) 16:24,57 (1:25,09)
20:29,57 (1:19,93)

Dillenburg
Lindow
Dillenburg
Moskau

Fukuoka

SG Weser-Ems / Oldenburg
SG Weser-Ems / Oldenburg

Mission Viejo 17.06.2007
Treviso
Barcelona

16.07.2008
22.07.2003
18.06.1983
14.12.1992
14.07.1985
20.12.1994
05.01.1984
06.07.1986
01.06.2000
28.07.2001
08.03.1981
01.01.1981
01.01.1978
01.01.1981
01.01.2001
01.01.1981
01.01.2003
01.01.2005
01.01.2005

19:27,41

19:39,72

19:44,08

19:45,73

20:10,28

20:13,06

20:18,57

20:29,36

20:29,57



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"
Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick

Protokoll (Abs. 1)
Seite: 23

Wettkampf 3: 1500 m Freistil weiblich Jahrgange 1997 und alter

Offene Wertung

Landesjahrgangsrekorde (12):
Landesjahrgangsrekorde (13):
Landesjahrgangsrekorde (14):
Landesjahrgangsrekorde (15):
Landesjahrgangsrekorde (16):
Landesjahrgangsrekorde (17):
Landesjahrgangsrekorde (18):
Landesjahrgangsrekorde (19):

(Pflichtzeit: 19:15.00)

European Records:

Deutscher Rekord:
Deutscher Altersklassen Rekord (12):
Deutscher Altersklassen Rekord (13):
Deutscher Altersklassen Rekord (14):
Deutscher Altersklassen Rekord (15):
Deutscher Altersklassen Rekord (16):
Deutscher Altersklassen Rekord (17):
Deutscher Altersklassen Rekord (18):
Deutscher Altersklassen Rekord (19):

World Records:

Landesrekorde:

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Vernaleken, Eva
1:16,43 (1:16,43)
6:47,99 (1:23,45)

12:16,66 (1:22,36)
17:49,25 (1:23,27)

Schulz, Ayerzath
1:14,26 (1:14,26)
6:46,48 (1:24,38)

12:27,29 (1:24,40)
18:07,92 (1:26,38)

2:38,03 (1:21,60)
8:11,02 (1:23,03)
13:39,58 (1:22,92)
19:10,61 (1:21,36)

2:36,23 (1:21,97)
8:12,73 (1:26,25)
13:50,70 (1:23,41)
19:33,32 (1:25,40)

Ruscheinsky, Mareike

1:14,47 (1:14,47)
6:47,97 (1:24,44)
12:28,81 (1:25,57)
Wellmann, Saskia
1:14,36 (1:14,36)
6:50,80 (1:24,63)
12:33,64 (1:25,78)
18:21,54 (1:27,37)
Hegemann, Leonie
1:15,58 (1:15,58)
6:56,52 (1:27,34)
12:45,85 (1:27,92)
18:36,13 (1:27,30)
Steen, Sophie
1:17,32 (1:17,32)
6:59,51 (1:25,72)
12:49,51 (1:28,50)
18:44,01 (1:28,78)

2:36,59 (1:22,12)

8:13,06 (1:25,09)
13:55,68 (1:26,87)
19:42,87

2:37,95 (1:23,59)
8:16,08 (1:25,28)
14:00,17 (1:26,53)
19:47,80 (1:26,26)

2:39,35 (1:23,77)
8:23,35 (1:26,83)
14:14,67 (1:28,82)
20:02,04 (1:25,91)

2:42,45 (1:25,13)
8:26,92 (1:27,41)
14:17,04 (1:27,53)
20:14,32 (1:30,31)

Kriegshammer, Julia

1:17,04 (1:17,04)
7:05,29 (1:27,27)
12:59,26 (1:28,90)
18:53,70 (1:29,38)
Zimmer, Miriam
1:16,42 (1:16,42)
7:05,91 (1:29,59)
13:03,95 (1:30,01)
19:00,06 (1:28,14)
Nolte, Vivien
1:17,48 (1:17,48)
7:06,05 (1:27,23)
13:06,28 (1:29,82)
19:02,97 (1:30,92)

2:43,00 (1:25,96)
8:33,07 (1:27,78)
14:27,51 (1:28,25)
20:21,45 (1:27,75)

2:39,82 (1:23,40)
8:35,23 (1:29,32)
14:34,42 (1:30,47)
20:29,06 (1:29,00)

2:43,93 (1:26,45)
8:36,37 (1:30,32)
14:35,78 (1:29,50)
20:31,33 (1:28,36)

15:42,54 Kate Ziegler
15:52,84 Alessia Filippi ITA
16:00,18 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen

16:20,30 Anke Méhring
16:38,79

16:01,02 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen
16:58,57 Katrin Heise
19:27,80 Bettina Altmann
18:00,10 Katrin Heise
18:04,80 Sabine Kendziora
17:14,48 Svea Schroeder
16:58,57 Katrin Heise
17:17,00 Svea Schroeder
17:02,80 Svea Schroeder
17:02,80 Svea Schroeder

USA

17:40,10 Cornelia Seithe TSC Berlin
17:16,70 Julia Jung SG Lahn-Eder
16:33,65 Heike Grein TSC Berlin
16:50,40 Julia Jung SG Lahn-Eder
16:13,55 Astrid Strauf TSC Berlin

SC Magdeburg

VB Northeim
VfB Northeim
VB Northeim
VfB Northeim
SG Weser-Ems
VfB Northeim
SG Weser-Ems

96 SSG Braunschweig
4:01,03 (1:23,00) 5:24,54 (1:23,51)
9:32,78 (1:21,76) 10:54,30 (1:21,52)

15:02,34 (1:22,76) 16:25,98 (1:23,64)
20:30,05 (1:19,44)

96 VfV Hildesheim
3:58,70 (1:22,47)  5:22,10 (1:23,40)
9:37,48 (1:24,75) 11:02,89 (1:25,41)

15:15,95 (1:25,25) 16:41,54 (1:25,59)
20:56,42 (1:23,10)

95 VfV Hildesheim
3:59,74 (1:23,15)  5:23,53 (1:23,79)
9:37,06 (1:24,00) 11:03,24 (1:26,18)

16:49,90 (2:54,22) 18:16,74 (1:26,84)
21:03,34 (1:20,47)

95 Waspo 08 Géttingen
4:02,26 (1:24,31) 5:26,17 (1:23,91)
9:41,64 (1:25,56) 11:07,86 (1:26,22)

15:27,45 (1:27,28) 16:54,17 (1:26,72)
21:11,51 (1:23,71)

95 MTV Gifhorn
4:03,10 (1:23,75) 5:29,18 (1:26,08)
9:51,05 (1:27,70) 11:17,93 (1:26,88)

15:41,26 (1:26,59) 17:08,83 (1:27,57)
21:24,68 (1:22,64)

96 SG Weser - Ems/Oldenburg
4:08,23 (1:25,78)  5:33,79 (1:25,56)
9:52,54 (1:25,62) 11:21,01 (1:28,47)

15:46,86 (1:29,82) 17:15,23 (1:28,37)
21:39,82 (1:25,50)

96 TV Jahn Wolfsburg

4:10,26 (1:27,26) 5:38,02 (1:27,76)
10:01,76 (1:28,69) 11:30,36 (1:28,60)
15:56,51 (1:29,00) 17:24,32 (1:27,81)
21:45,76 (1:24,31)

95 Waspo 08 Géttingen

4:07,45 (1:27,63)  5:36,32 (1:28,87)
10:04,42 (1:29,19) 11:33,94 (1:29,52)
16:02,29 (1:27,87) 17:31,92 (1:29,63)
21:54,39 (1:25,33)

97 SSG Nord Calenberg

4:10,82 (1:26,89) 5:38,82 (1:28,00)
10:06,40 (1:30,03) 11:36,46 (1:30,06)
16:03,00 (1:27,22) 17:32,05 (1:29,05)
21:54,66 (1:23,33)

SG Weser-Ems / Oldenburg
SG Weser-Ems / Oldenburg

Mission Viejo 17.06.2007
Treviso 16.07.2008
Barcelona 22.07.2003
Berlin 18.06.1983
Dillenburg 14.12.1992
Lindow 14.07.1985
Dillenburg 20.12.1994
Austin 05.01.1984
Moskau 06.07.1986
01.06.2000
28.07.2001
08.03.1981
01.01.1981
01.01.1978
01.01.1981
01.01.2001
01.01.1981
01.01.2003
01.01.2005
01.01.2005

Fukuoka

20:30,05

20:56,42

21:03,34

21:11,51

21:24,68

21:39,82

21:45,76

21:54,39

21:54,66



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"
Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick

Wettkampf 3: 1500 m Freistil weiblich Jahrgange 1997 und alter

Protokoll (Abs. 1)
Seite: 24

World Records: 15:42,54 Kate Ziegler USA Mission Viejo 17.06.2007
European Records: 15:52,84 Alessia Filippi ITA Treviso 16.07.2008
Deutscher Rekord: 16:00,18 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen Barcelona 22.07.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 17:40,10 Cornelia Seithe TSC Berlin Berlin 18.06.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 17:16,70 Julia Jung SG Lahn-Eder Dillenburg 14.12.1992
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 16:33,65 Heike Grein TSC Berlin Lindow 14.07.1985
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 16:50,40 Julia Jung SG Lahn-Eder Dillenburg 20.12.1994
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 16:13,55 Astrid Strauf TSC Berlin Austin 05.01.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 16:20,30 Anke Méhring SC Magdeburg Moskau 06.07.1986
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 16:38,79 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 16:01,02 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen Fukuoka 28.07.2001
Landesrekorde: 16:58,57 Katrin Heise VfB Northeim 08.03.1981
Landesjahrgangsrekorde (12): 19:27,80 Bettina Altmann VfB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (13): 18:00,10 Katrin Heise VB Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (14): 18:04,80 Sabine Kendziora  VfB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (15): 17:14,48 Svea Schroeder SG Weser-Ems 01.01.2001
Landesjahrgangsrekorde (16): 16:58,57 Katrin Heise VfB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (17): 17:17,00 Svea Schroeder SG Weser-Ems 01.01.2003
Landesjahrgangsrekorde (18): 17:02,80 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (19): 17:02,80 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Offene Wertung  (Pflichtzeit: 19:15,00)
31. Mann, Marina 96 Delmenhorster SV 1905 22:06,36
1:17,48 (1:17,48) 2:43,60 (1:26,12) 4:12,02 (1:28,42) 5:41,16 (1:29,14)
7:09,82 (1:28,66) 8:38,64 (1:28,82) 10:06,95 (1:28,31) 11:36,23 (1:29,28)
13:05,48 (1:29,25) 14:35,00 (1:29,52) 16:05,86 (1:30,86) 17:37,20 (1:31,34)
19:07,82 (1:30,62) 20:37,60 (1:29,78) 22:06,36 (1:28,76)
32. Ralle, Charis 97 Delmenhorster SV 1905 22:20,36
1:21,26 (1:21,26) 2:48,00 (1:26,74) 4:16,82 (1:28,82) 5:46,54 (1:29,72)
7:15,57 (1:29,03) 8:44,95 (1:29,38) 10:14,32 (1:29,37) 11:44,23 (1:29,91)
13:15,13 (1:30,90) 14:46,54 (1:31,41) 16:17,76 (1:31,22) 17:49,86 (1:32,10)
19:20,64 (1:30,78) 20:51,80 (1:31,16) 22:20,36 (1:28,56)
Wettkampf 4: 800 m Freistil mé&nnlich Jahrgédnge 1999 und alter
World Records: 7:38,65 Grant Hackett AUS Montreal 27.07.2005
European Records: 7:46,64 Yuri Prilukov RUS Montreal 27.07.2005
Deutscher Rekord:  7:49,22 Christian Kubusch SC Magdeburg Berlin 20.04.2008
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 9:16,04 Paul-Philipp Drobny SV Halle (Saale) Halle 20.12.2002
Deutscher Altersklassen Rekord (13):  8:47,21 Torsten Wilhelm Einheit Dresden Gottwaldov 18.08.1985
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 8:35,70 Robin Backhaus SG Neukodlln Berlin 19.12.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 8:20,19 Rainer Henkel SV Rhenania KoéIn Bonn 04.08.1979
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 8:11,27 Rainer Henkel SV Rhenania KélIn Kéln 08.05.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 8:04,75 Uwe Dal3ler ASK Potsdam Moskau 25.08.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (18):  8:02,75 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 8:01,74 Christian Kubusch SC Magdeburg Berlin 11.04.2007
Landesrekorde: 8:10,33 Sebastian Barsch W98 22.05.2002
Landesjahrgangsrekorde (10): 11:12,83 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2000
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:21,58 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2001
Landesjahrgangsrekorde (12): 9:41,84 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (13): 9:17,42 Nicolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (14): 8:52,63 Nicolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (15): 8:34,93 Martin Grodzki SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (16): 8:30,44 Julian-Benedict Bollmann SV Eintracht Afferde 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (17): 8:37,70 Chris-Carol Bremer SSG Nord Calenberg 01.01.1988
Landesjahrgangsrekorde (18): 8:10,33 Sebastian Barsch W98 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 8:10,33 Sebastian Barsch W98 01.01.2002
Jahrgang 1999 (Pflichtzeit: 13:15,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Hebbeln, Till 99 ATS Cuxhaven 12:32,71
1:26,71 (1:26,71) 3:01,37 (1:34,66) 4:38,37 (1:37,00) 6:14,65 (1:36,28)
7:52,53 (1:37,88) 9:29,27 (1:36,74) 11:04,30 (1:35,03) 12:32,71 (1:28,41)
2. Hagner, Daniel 99 Grafen Schwimmteam Hoya-Bruchhause 12:35,05
1:26,20 (1:26,20) 3:02,17 (1:35,97) 4:39,64 (1:37,47) 6:17,01 (1:37,37)
7:53,76 (1:36,75) 9:32,39 (1:38,63) 11:08,13 (1:35,74) 12:35,05 (1:26,92)
Jahrgang 1998 (Pflichtzeit: 12:45,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Reinhold, Jonas 98 SV Nienhagen 11:42,12

1:21,56 (1:21,56)
7:21,45 (1:29,97)

2:50,66 (1:29,10)
8:50,82 (1:29,37)

4:20,60 (1:29,94)  5:51,48 (1:30,88)
10:18,27 (1:27,45) 11:42,12 (1:23,85)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 1)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 25
Wettkampf 4: 800 m Freistil ménnlich Jahrgédnge 1999 und alter
World Records: 7:38,65 Grant Hackett AUS Montreal 27.07.2005
European Records: 7:46,64 Yuri Prilukov RUS Montreal 27.07.2005
Deutscher Rekord:  7:49,22 Christian Kubusch SC Magdeburg Berlin 20.04.2008
Deutscher Altersklassen Rekord (12):  9:16,04 Paul-Philipp Drobny SV Halle (Saale) Halle 20.12.2002
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 8:47,21 Torsten Wilhelm Einheit Dresden Gottwaldov 18.08.1985
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 8:35,70 Robin Backhaus SG Neukolln Berlin 19.12.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 8:20,19 Rainer Henkel SV Rhenania KéIn Bonn 04.08.1979
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 8:11,27 Rainer Henkel SV Rhenania KoIn Kdln 08.05.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (17):  8:04,75 Uwe Dal3ler ASK Potsdam Moskau 25.08.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (18):  8:02,75 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 8:01,74 Christian Kubusch SC Magdeburg Berlin 11.04.2007
Landesrekorde: 8:10,33 Sebastian Barsch Wo8 22.05.2002
Landesjahrgangsrekorde (10): 11:12,83 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2000
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:21,58 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2001
Landesjahrgangsrekorde (12): 9:41,84 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (13): 9:17,42 Nicolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (14): 8:52,63 Nicolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (15): 8:34,93 Martin Grodzki SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (16): 8:30,44 Julian-Benedict Bollmann SV Eintracht Afferde 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (17): 8:37,70 Chris-Carol Bremer SSG Nord Calenberg 01.01.1988
Landesjahrgangsrekorde (18): 8:10,33 Sebastian Barsch W98 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 8:10,33 Sebastian Barsch W9o8 01.01.2002
Jahrgang 1998 (Pflichtzeit: 12:45,00)
2. Schlérmann, Veit 98 SG Weser - Ems/Oldenburg 11:43,88
1:19,71 (1:19,71) 2:48,06 (1:28,35) 4:17,66 (1:29,60) 5:48,13 (1:30,47)
7:18,35 (1:30,22) 8:49,94 (1:31,59) 10:19,25 (1:29,31) 11:43,88 (1:24,63)
3. Pfeiffer, Stefan 98 SG Osnabriick 11:44,58
1:19,77 (1:19,77) 2:48,08 (1:28,31) 4:17,70 (1:29,62) 5:49,23 (1:31,53)
7:20,45 (1:31,22) 8:51,86 (1:31,41) 10:21,86 (1:30,00) 11:44,58 (1:22,72)
4. Elster, Marcus 98 SG Weser - Ems/Oldenburg 11:52,84
1:21,10 (1:21,10) 2:50,63 (1:29,53) 4:20,72 (1:30,09) 5:50,72 (1:30,00)
7:24,15 (1:33,43) 8:54,72 (1:30,57) 10:26,39 (1:31,67) 11:52,84 (1:26,45)
5. Paul, Rico 98 Waspo 08 Gottingen 11:56,14
1:20,71 (1:20,71) 2:49,99 (1:29,28) 4:22,11 (1:32,12) 5:54,09 (1:31,98)
7:27,20 (1:33,11) 8:59,51 (1:32,31) 10:31,06 (1:31,55) 11:56,14 (1:25,08)
6. Rzesacz, Cedric 98 SSG Braunschweig 11:56,36
-i--y-- 2:52,03 4:22,45 (1:30,42) 5:53,36 (1:30,91)
7:26,26 (1:32,90) 8:57,67 (1:31,41) 10:28,77 (1:31,10) 11:56,36 (1:27,59)
7. Krumbach, Philip 98 Waspo 08 Géttingen 11:59,39
1:21,20 (1:21,20) 2:52,67 (1:31,47) 4:25,54 (1:32,87) 5:58,39 (1:32,85)
7:30,45 (1:32,06) 9:04,02 (1:33,57) 10:35,54 (1:31,52) 11:59,39 (1:23,85)
8. Steen, Julius 98 SG Weser - Ems/Oldenburg 12:13,71
1:21,09 (1:21,09) 2:50,58 (1:29,49) 4:22,83 (1:32,25) 5:55,63 (1:32,80)
7:30,35 (1:34,72)  9:05,29 (1:34,94) 10:40,04 (1:34,75) 12:13,71 (1:33,67)
9. Hamm, Jan-Niklas 98 SG Osnabriick 12:19,05
1:27,26 (1:27,26) 2:59,73 (1:32,47) 4:32,73 (1:33,00) 6:07,20 (1:34,47)
7:40,32 (1:33,12) 9:15,06 (1:34,74) 10:49,13 (1:34,07) 12:19,05 (1:29,92)
Jahrgang 1997 (Pflichtzeit: 11:15,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Bruckner, Axel 97 SG Osnabriick 10:50,02
1:15,57 (1:15,57) 2:36,57 (1:21,00) 3:59,32 (1:22,75) 5:21,76 (1:22,44)
6:44,70 (1:22,94) 8:07,73 (1:23,03) 9:31,39 (1:23,66) 10:50,02 (1:18,63)
2. Strauf3, Joel 97 SG Osnabriick 10:53,20
1:14,76 (1:14,76) 2:36,10 (1:21,34) 3:58,48 (1:22,38) 5:22,60 (1:24,12)
6:45,86 (1:23,26) 8:09,76 (1:23,90) 9:33,57 (1:23,81) 10:53,20 (1:19,63)
3. Hammann, Jonas 97 MTV Goslar 11:06,11
1:15,21 (1:15,21) 2:37,65 (1:22,44) 4:03,12 (1:25,47) 5:28,59 (1:25,47)
6:53,71 (1:25,12) 8:19,59 (1:25,88) 9:45,74 (1:26,15) 11:06,11 (1:20,37)
Jahrgang 1996 (Pflichtzeit: 10:30,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Reck, Ruben 96 SSG Braunschweig 10:06,81
1:10,47 (1:10,47) 2:27,47 (1:17,00) 3:44,56 (1:17,09) 5:01,81 (1:17,25)
6:19,56 (1:17,75) 7:36,31 (1:16,75) 8:52,30 (1:15,99) 10:06,81 (1:14,51)
2. Schroder, Pascal 96 SG Syke / Barrien 10:08,60

1:10,74 (1:10,74)  2:26,53 (1:15,79)
6:19,83 (1:18,19)  7:36,64 (1:16,81)

3:43,81 (1:17,28) 5:01,64 (1:17,83)
8:53,93 (1:17,29) 10:08,60 (1:14,67)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 1)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 26
Wettkampf 4: 800 m Freistil ménnlich Jahrgédnge 1999 und alter
World Records: 7:38,65 Grant Hackett AUS Montreal 27.07.2005
European Records: 7:46,64 Yuri Prilukov RUS Montreal 27.07.2005
Deutscher Rekord:  7:49,22 Christian Kubusch SC Magdeburg Berlin 20.04.2008
Deutscher Altersklassen Rekord (12):  9:16,04 Paul-Philipp Drobny SV Halle (Saale) Halle 20.12.2002
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 8:47,21 Torsten Wilhelm Einheit Dresden Gottwaldov 18.08.1985
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 8:35,70 Robin Backhaus SG Neukolln Berlin 19.12.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 8:20,19 Rainer Henkel SV Rhenania KéIn Bonn 04.08.1979
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 8:11,27 Rainer Henkel SV Rhenania KoIn Kdln 08.05.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (17):  8:04,75 Uwe DaBler ASK Potsdam Moskau 25.08.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (18):  8:02,75 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 8:01,74 Christian Kubusch SC Magdeburg Berlin 11.04.2007
Landesrekorde: 8:10,33 Sebastian Barsch Wo8 22.05.2002
Landesjahrgangsrekorde (10): 11:12,83 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2000
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:21,58 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2001
Landesjahrgangsrekorde (12): 9:41,84 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (13): 9:17,42 Nicolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (14): 8:52,63 Nicolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (15): 8:34,93 Martin Grodzki SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (16): 8:30,44 Julian-Benedict Bollmann SV Eintracht Afferde 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (17): 8:37,70 Chris-Carol Bremer SSG Nord Calenberg 01.01.1988
Landesjahrgangsrekorde (18): 8:10,33 Sebastian Barsch W98 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 8:10,33 Sebastian Barsch W9o8 01.01.2002
Jahrgang 1995 (Pflichtzeit: 10:05,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Mellies, Niclas 95 SG Osnabriick 9:52,03
1:05,60 (1:05,60) 2:19,66 (1:14,06) 3:35,16 (1:15,50) 4:50,63 (1:15,47)
6:06,22 (1:15,59) 7:22,04 (1:15,82) 8:37,79 (1:15,75) 9:52,03 (1:14,24)
-Pflichtzeit-
2. Landsberg, Ole 95 SG Syke / Barrien 10:09,51 ErM
1:10,82 (1:10,82) 2:27,16 (1:16,34) 5:02,36
6:19,86 (1:17,50) 7:37,45(1:17,59) 8:55,32(1:17,87) 10:09,51 (1:14,19)
3. Petkovic, Sanjin 95 TusS Ebstorf 10:46,15 EnM
1:09,54 (1:09,54) 2:31,09 (1:21,55) 3:54,18 (1:23,09) 5:18,74 (1:24,56)
6:42,53 (1:23,79) 8:06,08 (1:23,55) 9:28,41 (1:22,33) 10:46,15 (1:17,74)
Jahrgang 1994 (Pflichtzeit: 9:45,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Miletic, Aleksandar 94 SG Osnabriick 9:12,64
1:03,20 (1:03,20) 2:12,92 (1:09,72) 3:22,45(1:09,53) 4:32,64 (1:10,19)
5:43,23 (1:10,59) 6:54,02 (1:10,79) 8:04,54 (1:10,52) 9:12,64 (1:08,10)
2. Schlérmann, Piet 94 SG Weser - Ems/Oldenburg 9:21,26
1:03,63 (1:03,63) 2:13,00 (1:09,37) 3:23,26 (1:10,26) 4:33,97 (1:10,71)
5:46,41 (1:12,44) 6:58,66 (1:12,25) 8:10,18 (1:11,52) 9:21,26 (1:11,08)
3. Cornelsen, Norman 94 SC Altwarmbuchen 9:36,92
1:06,36 (1:06,36) 2:18,26 (1:11,90) 3:31,24 (1:12,98) 4:44,21 (1:12,97)
5.57,98 (1:13,77) 7:11,48 (1:13,50) 8:25,27 (1:13,79) 9:36,92 (1:11,65)
- -Pflichtzeit-
4., Constantin, Bennet 94 SC Bodenteich 10:36,72 EnM
1:08,84 (1.08,84) 2:28,12 (1:19,28) 3:47,96 (1:19,84) 5:10,06 (1:22,10)
6:32,75 (1:22,69) 7:56,06 (1:23,31) 9:18,46 (1:22,40) 10:36,72 (1:18,26)
Jahrgang 1993 (Pflichtzeit: 9:30,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Krogull-Hull, Jeremy-Jay 93 SG Osnabriick 8:55,39
1:02,13 (1:02,13) 2:09,16 (1:07,03) 3:16,02 (1:06,86) 4:23,60 (1:07,58)
5:31,67 (1:08,07) 6:40,02 (1:08,35) 7:49,36 (1:09,34) 8:55,39 (1:06,03)
-Pflichtzeit-
2. Kreth, Fabio 93 VfV Hildesheim 9:44,88 Ea&

1:03,84 (1:03,84)
5:59,87 (1:17,87)

Abmeldung:
Karrasch, Matthias

2:15,06 (1:11,22)
7:14,60 (1:14,73)

3:30,40 (1:15,34)
8:31,59 (1:16,99)

4:42,00 (1:11,60)
9:44,88 (1:13,29)

93 Delmenhorster SV 1905



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 1)

1:03,17 (1:03,17)
5:47,83 (1:11,72)

2:13,02 (1:09,85)
6:59,77 (1:11,94)

3:24,77 (1:11,75)
8:11,04 (1:11,27)

4:36,11 (1:11,34)
9:19,89 (1:08,85)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 27
Wettkampf 4: 800 m Freistil mannlich Jahrgédnge 1999 und &lter
World Records: 7:38,65 Grant Hackett AUS Montreal 27.07.2005
European Records: 7:46,64 Yuri Prilukov RUS Montreal 27.07.2005
Deutscher Rekord:  7:49,22 Christian Kubusch SC Magdeburg Berlin 20.04.2008
Deutscher Altersklassen Rekord (12):  9:16,04 Paul-Philipp Drobny SV Halle (Saale) Halle 20.12.2002
Deutscher Altersklassen Rekord (13):  8:47,21 Torsten Wilhelm Einheit Dresden Gottwaldov 18.08.1985
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 8:35,70 Robin Backhaus SG Neukolln Berlin 19.12.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 8:20,19 Rainer Henkel SV Rhenania KéIn Bonn 04.08.1979
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 8:11,27 Rainer Henkel SV Rhenania KoIn Kdln 08.05.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (17):  8:04,75 Uwe DaBler ASK Potsdam Moskau 25.08.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (18):  8:02,75 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 8:01,74 Christian Kubusch SC Magdeburg Berlin 11.04.2007
Landesrekorde: 8:10,33 Sebastian Barsch W98 22.05.2002
Landesjahrgangsrekorde (10): 11:12,83 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2000
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:21,58 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2001
Landesjahrgangsrekorde (12): 9:41,84 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (13): 9:17,42 Nicolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (14): 8:52,63 Nicolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (15): 8:34,93 Martin Grodzki SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (16): 8:30,44 Julian-Benedict Bollmann SV Eintracht Afferde 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (17): 8:37,70 Chris-Carol Bremer SSG Nord Calenberg 01.01.1988
Landesjahrgangsrekorde (18): 8:10,33 Sebastian Barsch W98 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 8:10,33 Sebastian Barsch W98 01.01.2002
Jahrgang 1992 (Pflichtzeit: 9:20,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Jerzyk, Marcel 92 Waspo 08 Géttingen 8:57,95
1:02,24 (1:02,24) 2:10,38 (1:08,14) 3:19,34 (1:08,96) 4:27,75 (1:08,41)
5:36,95 (1:09,20) 6:46,26 (1:09,31) 7:53,11 (1:06,85) 8:57,95 (1:04,84)
2. Dornbusch, Jonas 92 VfV Hildesheim 9:00,57
1:00,37 (1:00,37) 2:06,57 (1:06,20) 3:14,35(1:07,78) 4:23,10 (1:08,75)
5:32,48 (1:09,38) 6:42,89 (1:10,41) 7:53,60 (1:10,71) 9:00,57 (1:06,97)
3. Schumann, Fabian 92 V{V Hildesheim 9:19,89
1:03,17 (1:03,17) 2:13,02 (1:09,85) 3:24,77 (1:11,75) 4:36,11 (1:11,34)
5:47,83 (1:11,72) 6:59,77 (1:11,94) 8:11,04 (1:11,27) 9:19,89 (1:08,85)
-Pflichtzeit-
4. Menke, Tobias 92 VfV Hildesheim 9:33,80 EnM
1:01,29 (1:01,29) 2:13,76 (1:12,47) 3:27,10 (1:13,34) 4:41,45 (1:14,35)
5:55,57 (1:14,12) 7:09,13 (1:13,56) 8:23,42 (1:14,29) 9:33,80 (1:10,38)
Junioren (Pflichtzeit: 9:10,00)
1.und Landesjuniorenmeister
Schepers, Jan David 90 SG Weser - Ems/Oldenburg 8:39,66
1:00,06 (1:00,06) 2:06,75 (1:06,69) 3:14,18 (1:07,43) 4:21,38 (1:07,20)
5:24,88 (1:03,50) 6:31,09 (1:06,21) 7:37,84 (1:06,75) 8:39,66 (1:01,82)
Offene Wertung _ (Pflichtzeit: 9:10,00)
1.und Landesmeister
Schepers, Jan David 90 SG Weser - Ems/Oldenburg 8:39,66
1:00,06 (1:00,06) 2:06,75 (1:06,69) 3:14,18 (1:07,43) 4:21,38 (1:07,20)
5:24,88 (1:03,50) 6:31,09 (1:06,21) 7:37,84 (1:06,75) 8:39,66 (1:01,82)
2. Krogull-Hull, Jeremy-Jay 93 SG Osnabriick 8:55,39
1:02,13 (1:02,13) 2:09,16 (1:07,03) 3:16,02 (1:06,86) 4:23,60 (1:07,58)
5:31,67 (1:08,07) 6:40,02 (1:08,35) 7:49,36 (1:09,34) 8:55,39 (1:06,03)
3. Jerzyk, Marcel 92 Waspo 08 Gdéttingen 8:57,95
1:02,24 (1:02,24) 2:10,38 (1:08,14) 3:19,34 (1:08,96) 4:27,75 (1:08,41)
5:36,95 (1:09,20) 6:46,26 (1:09,31) 7:53,11 (1:06,85) 8:57,95 (1:04,84)
4. Dornbusch, Jonas 92 VfV Hildesheim 9:00,57
1:00,37 (1:00,37) 2:06,57 (1:06,20) 3:14,35 (1:07,78) 4:23,10 (1:08,75)
5:32,48 (1:09,38) 6:42,89 (1:10,41) 7:53,60 (1:10,71) 9:00,57 (1:06,97)
5. Harms, Ole 86 SG Weser - Ems/Oldenburg 9:09,42
1:00,58 (1:00,58) 2:07,00 (1:06,42) 3:14,75 (1:07,75) 4:24,88 (1:10,13)
5:36,40 (1:11,52) 6:47,71 (1:11,31) 7:59,43 (1:11,72) 9:09,42 (1:09,99)
-Pflichtzeit-
6. Miletic, Aleksandar 94 SG Osnabriick 9:12,64
1:03,20 (1:03,20) 2:12,92 (1:09,72) 3:22,45 (1:09,53) 4:32,64 (1:10,19)
5:43,23 (1:10,59) 6:54,02 (1:10,79) 8:04,54 (1:10,52) 9:12,64 (1:08,10)
7. Schumann, Fabian 92 VfV Hildesheim 9:19,89



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 1)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 28
Wettkampf 4: 800 m Freistil mannlich Jahrgédnge 1999 und &lter
World Records: 7:38,65 Grant Hackett AUS Montreal 27.07.2005
European Records: 7:46,64 Yuri Prilukov RUS Montreal 27.07.2005
Deutscher Rekord:  7:49,22 Christian Kubusch SC Magdeburg Berlin 20.04.2008
Deutscher Altersklassen Rekord (12):  9:16,04 Paul-Philipp Drobny SV Halle (Saale) Halle 20.12.2002
Deutscher Altersklassen Rekord (13):  8:47,21 Torsten Wilhelm Einheit Dresden Gottwaldov 18.08.1985
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 8:35,70 Robin Backhaus SG Neukolln Berlin 19.12.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 8:20,19 Rainer Henkel SV Rhenania KéIn Bonn 04.08.1979
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 8:11,27 Rainer Henkel SV Rhenania KoIn Kdln 08.05.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (17):  8:04,75 Uwe DaBler ASK Potsdam Moskau 25.08.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (18):  8:02,75 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 8:01,74 Christian Kubusch SC Magdeburg Berlin 11.04.2007
Landesrekorde: 8:10,33 Sebastian Barsch W98 22.05.2002
Landesjahrgangsrekorde (10): 11:12,83 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2000
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:21,58 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2001
Landesjahrgangsrekorde (12): 9:41,84 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (13): 9:17,42 Nicolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (14): 8:52,63 Nicolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (15): 8:34,93 Martin Grodzki SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (16): 8:30,44 Julian-Benedict Bollmann SV Eintracht Afferde 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (17): 8:37,70 Chris-Carol Bremer SSG Nord Calenberg 01.01.1988
Landesjahrgangsrekorde (18): 8:10,33 Sebastian Barsch W98 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 8:10,33 Sebastian Barsch W98 01.01.2002
Offene Wertung _ (Pflichtzeit: 9:10,00)
8. Schlérmann, Piet 94 SG Weser - Ems/Oldenburg 9:21,26
1:03,63 (1:03,63) 2:13,00 (1:09,37) 3:23,26 (1:10,26) 4:33,97 (1:10,71)
5:46,41 (1:12,44) 6:58,66 (1:12,25) 8:10,18 (1:11,52) 9:21,26 (1:11,08)
9. Menke, Tobias 92 VfV Hildesheim 9:33,80
1:01,29 (1:01,29) 2:13,76 (1:12,47) 3:27,10 (1:13,34) 4:41,45 (1:14,35)
5:55,57 (1:14,12) 7:09,13 (1:13,56) 8:23,42 (1:14,29) 9:33,80 (1:10,38)
10. Cornelsen, Norman 94 SC Altwarmbtichen 9:36,92
1:06,36 (1:06,36) 2:18,26 (1:11,90) 3:31,24 (1:12,98) 4:44,21 (1:12,97)
5:57,98 (1:13,77) 7:11,48 (1:13,50) 8:25,27 (1:13,79) 9:36,92 (1:11,65)
11. Kreth, Fabio 93 VfV Hildesheim 9:44,88
1:03,84 (1:03,84) 2:15,06 (1:11,22) 3:30,40 (1:15,34) 4:42,00 (1:11,60)
5:59,87 (1:17,87) 7:14,60 (1:14,73) 8:31,59 (1:16,99) 9:44,88 (1:13,29)
12. Mellies, Niclas 95 SG Osnabriick 9:52,03
1:05,60 (1:05,60) 2:19,66 (1:14,06) 3:35,16 (1:15,50) 4:50,63 (1:15,47)
6:06,22 (1:15,59) 7:22,04 (1:15,82) 8:37,79 (1:15,75) 9:52,03 (1:14,24)
13. Reck, Ruben 96 SSG Braunschweig 10:06,81
1:10,47 (1:10,47) 2:27,47 (1:17,00) 3:44,56 (1:17,09) 5:01,81 (1:17,25)
6:19,56 (1:17,75) 7:36,31 (1:16,75) 8:52,30 (1:15,99) 10:06,81 (1:14,51)
14. Schrdder, Pascal 96 SG Syke / Barrien 10:08,60
1:10,74 (1:10,74) 2:26,53 (1:15,79) 3:43,81 (1:17,28) 5:01,64 (1:17,83)
6:19,83 (1:18,19) 7:36,64 (1:16,81) 8:53,93 (1:17,29) 10:08,60 (1:14,67)
15. Landsberg, Ole 95 SG Syke / Barrien 10:09,51
1:10,82 (1:10,82) 2:27,16 (1:16,34) 5:02,36
6:19,86 (1:17,50) 7:37,45(1:17,59) 8:55,32(1:17,87) 10:09,51 (1:14,19)
16. Constantin, Bennet 94 SC Bodenteich 10:36,72
1:08,84 (1:08,84) 2:28,12(1:19,28) 3:47,96 (1:19,84) 5:10,06 (1:22,10)
6:32,75 (1:22,69) 7:56,06 (1:23,31) 9:18,46 (1:22,40) 10:36,72 (1:18,26)
17. Petkovic, Sanijin 95 TuS Ebstorf 10:46,15
1:09,54 (1:09,54) 2:31,09 (1:21,55) 3:54,18 (1:23,09) 5:18,74 (1:24,56)
6:42,53 (1:23,79) 8:06,08 (1:23,55) 9:28,41 (1:22,33) 10:46,15 (1:17,74)
18. Briickner, Axel 97 SG Osnabriick 10:50,02
1:15,57 (1:15,57) 2:36,57 (1:21,00) 3:59,32 (1:22,75) 5:21,76 (1:22,44)
6:44,70 (1:22,94) 8:07,73 (1:23,03) 9:31,39 (1:23,66) 10:50,02 (1:18,63)
19. Strauf3, Joel 97 SG Osnabriick 10:53,20
1:14,76 (1:14,76) 2:36,10 (1:21,34) 3:58,48 (1:22,38) 5:22,60 (1:24,12)
6:45,86 (1:23,26) 8:09,76 (1:23,90) 9:33,57 (1:23,81) 10:53,20 (1:19,63)
20. Hammann, Jonas 97 MTV Goslar 11:06,11
1:15,21 (1:15,21) 2:37,65 (1:22,44) 4:03,12 (1:25,47) 5:28,59 (1:25,47)
6:53,71 (1:25,12) 8:19,59 (1:25,88) 9:45,74 (1:26,15) 11:06,11 (1:20,37)
21. Reinhold, Jonas 98 SV Nienhagen 11:42,12
1:21,56 (1:21,56) 2:50,66 (1:29,10) 4:20,60 (1:29,94) 5:51,48 (1:30,88)
7:21,45 (1:29,97) 8:50,82 (1:29,37) 10:18,27 (1:27,45) 11:42,12 (1:23,85)
22. Schlérmann, Veit 98 SG Weser - Ems/Oldenburg 11:43,88

1:19,71 (1:19,71)
7:18,35 (1:30,22)

2:48,06 (1:28,35)
8:49,94 (1:31,59)

4:17,66 (1:29,60)  5:48,13 (1:30,47)
10:19,25 (1:29,31) 11:43,88 (1:24,63)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 1)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 29
Wettkampf 4: 800 m Freistil mannlich Jahrgédnge 1999 und &lter
World Records: 7:38,65 Grant Hackett AUS Montreal 27.07.2005
European Records: 7:46,64 Yuri Prilukov RUS Montreal 27.07.2005
Deutscher Rekord:  7:49,22 Christian Kubusch SC Magdeburg Berlin 20.04.2008
Deutscher Altersklassen Rekord (12):  9:16,04 Paul-Philipp Drobny SV Halle (Saale) Halle 20.12.2002
Deutscher Altersklassen Rekord (13):  8:47,21 Torsten Wilhelm Einheit Dresden Gottwaldov 18.08.1985
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 8:35,70 Robin Backhaus SG Neukolln Berlin 19.12.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 8:20,19 Rainer Henkel SV Rhenania KéIn Bonn 04.08.1979
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 8:11,27 Rainer Henkel SV Rhenania KoIn Kdln 08.05.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (17):  8:04,75 Uwe DaBler ASK Potsdam Moskau 25.08.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (18):  8:02,75 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 8:01,74 Christian Kubusch SC Magdeburg Berlin 11.04.2007
Landesrekorde: 8:10,33 Sebastian Barsch W98 22.05.2002
Landesjahrgangsrekorde (10): 11:12,83 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2000
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:21,58 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2001
Landesjahrgangsrekorde (12): 9:41,84 Jan-David Schepers SG Weser-Ems 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (13): 9:17,42 Nicolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (14): 8:52,63 Nicolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (15): 8:34,93 Martin Grodzki SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (16): 8:30,44 Julian-Benedict Bollmann SV Eintracht Afferde 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (17): 8:37,70 Chris-Carol Bremer SSG Nord Calenberg 01.01.1988
Landesjahrgangsrekorde (18): 8:10,33 Sebastian Barsch W98 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 8:10,33 Sebastian Barsch W98 01.01.2002
Offene Wertung _ (Pflichtzeit: 9:10,00)
23. Pfeiffer, Stefan 98 SG Osnabriick 11:44,58
1:19,77 (1:19,77) 2:48,08 (1:28,31) 4:17,70 (1:29,62) 5:49,23 (1:31,53)
7:20,45 (1:31,22) 8:51,86 (1:31,41) 10:21,86 (1:30,00) 11:44,58 (1:22,72)
24. Elster, Marcus 98 SG Weser - Ems/Oldenburg 11:52,84
1:21,10 (1:21,10) 2:50,63 (1:29,53) 4:20,72 (1:30,09) 5:50,72 (1:30,00)
7:24,15 (1:33,43) 8:54,72 (1:30,57) 10:26,39 (1:31,67) 11:52,84 (1:26,45)
25. Paul, Rico 98 Waspo 08 Gottingen 11:56,14
1:20,71 (1:20,71) 2:49,99 (1:29,28) 4:22,11 (1:32,12) 5:54,09 (1:31,98)
7:27,20 (1:33,11) 8:59,51 (1:32,31) 10:31,06 (1:31,55) 11:56,14 (1:25,08)
26. Rzesacz, Cedric 98 SSG Braunschweig 11:56,36
-y 2:52,03 4:22,45 (1:30,42) 5:53,36 (1:30,91)
7:26,26 (1:32,90) 8:57,67 (1:31,41) 10:28,77 (1:31,10) 11:56,36 (1:27,59)
27. Krumbach, Philip 98 Waspo 08 Géttingen 11:59,39
1:21,20 (1:21,20) 2:52,67 (1:31,47) 4:25,54 (1:32,87) 5:58,39 (1:32,85)
7:30,45 (1:32,06) 9:04,02 (1:33,57) 10:35,54 (1:31,52) 11:59,39 (1:23,85)
28. Steen, Julius 98 SG Weser - Ems/Oldenburg 12:13,71
1:21,09 (1:21,09) 2:50,58 (1:29,49) 4:22,83 (1:32,25) 5:55,63 (1:32,80)
7:30,35 (1:34,72)  9:05,29 (1:34,94) 10:40,04 (1:34,75) 12:13,71 (1:33,67)
29. Hamm, Jan-Niklas 98 SG Osnabriick 12:19,05
1:27,26 (1:27,26) 2:59,73 (1:32,47) 4:32,73 (1:33,00) 6:07,20 (1:34,47)
7:40,32 (1:33,12)  9:15,06 (1:34,74) 10:49,13 (1:34,07) 12:19,05 (1:29,92)
30. Hebbeln, Till 99 ATS Cuxhaven 12:32,71
1:26,71 (1:26,71) 3:01,37 (1:34,66) 4:38,37 (1:37,00) 6:14,65 (1:36,28)
7:52,53 (1:37,88) 9:29,27 (1:36,74) 11:04,30 (1:35,03) 12:32,71 (1:28,41)
31. Hagner, Daniel 99 Grafen Schwimmteam Hoya-Bruchhause 12:35,05

1:26,20 (1:26,20)
7:53,76 (1:36,75)

3:02,17 (1:35,97)
9:32,39 (1:38,63)

Veranstaltungsort: 49090 Osnabriick
Abschnittsdatum: 07.02.2009
Abschnittsbeginn: 15:00 Uhr

Abschnittsende: 19:05 Uhr
Protokollende: 19:19 Uhr

4:39,64 (1:37,47)  6:17,01 (1:37,37)
11:08,13 (1:35,74) 12:35,05 (1:26,92)

Protokollftihrer

Schiedsrichter

Dieses Protokoll wurde mit WK-Pro 2.36 erstellt. Informationen bei:
Torsten Eschner, Internet: http://www.wk-pro.de
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Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabriick

Protokoll (Abs. 2)

Seite: 1

Kampfgericht:

Schiedsrichter 1 :
Schiedsrichter 2 :
Sprecher :

Starter
Schwimmrichter 1 :
Schwimmrichter 2 :

Zeitnehmerobfrau :
Zeitnehmer 1
Zeitnehmerin 2
Zeitnehmer 3
Zeitnehmer 4
Zeitnehmer 5 :
Zeitnehmer 6
Zeitnehmerin 7
Zeitnehmerin 8
Reserve-ZN

Zeitnehmerobfrau :
Zeitnehmer 1
Zeitnehmer 2
Zeitnehmer 3
Zeitnehmer 4

Zeitnehmerin 5 :
Zeitnehmerin 6
Zeitnehmer 7
Zeitnehmerin 8
Reserve-ZN

Zielrichterobfrau :
Zielrichterin 1 :
Zielrichterin 2 :
Zielrichterin 3:

Wenderichterobfrau :

Wenderichter 1/2 :
Wenderichter 3/4 :
Wenderichterin 5/6 :
Wenderichterin 7/8 :

Auswerterin :
Protokollfihrer :

Holger Timmermann
Heiko Boknecht
Claus Rettkowski

: Christian Kropp

Schiedsrichter
Starter

Hilde Bergmann

: Dirk Wellmann

: Hana Briickner

: Klaus-Dieter Lilienthal
: Jurgen Schlémer

Heiko Rof3

: Arno Purschke

: Renate Pientka

: Swaantje Cornelsen
:=ZNO

Mareile Straufd

: Marco Heinje

: Achim Karrasch

: Klausmartin Friedrich
: Holger Sontowski

Heidi Schlérmann

: Natalia Brandt

: Andreas Zimmermann
: Katja Beermann
:=ZNO

Veronica Moérking
Anke Friedrich

Doris Stubbemann
Heike Hofer-Griindel

Kirsten Fobbe

=WRO

U. Vernaleen / M. Pfannkuch
Elke Ackermann

Lisa Maaf3

Anette Wolthaus
Markus Hecht

LSN
LSN
SG Osnabriick
LSN
LSN
LSN

SG Osnabriick

Waspo 08 Géttingen

SG Osnabriick

SSG Braunschweig

SG Weser - Ems/Oldenburg
ATS Cuxhaven
Wasserfreunde 98 Hannover
SC Delmenhorst

SC Altwarmbiichen

SG Osnabriick
Wardenburger SC
Delmenhorster SV

Team Ronolulu Rotenburg
SSV Springe

SG Weser - Ems/Oldenburg
Celler SC

Wasserfreunde Holzminden
SV Georgsmarienhdtte

SG Weser - Ems/Oldenburg
Team Ronolulu Rotenburg
Wardenburger SC

SG Osnabriick

SV Nienhagen
SSG Braunschweig
V{V Hildesheim

SG Syke Barrien

LSN
SG Osnabriick



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 2)

1:23,91 (1:23,91)
7:42,00 (1:34,80)

2:56,38 (1:32,47)
9:17,38 (1:35,38)

4:32,09 (1:35,71)  6:07,20 (1:35,11)
10:51,98 (1:34,60) 12:22,92 (1:30,94)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 2
Abschnittsdaten: Wettkampfanlage:
Datum: 08.02.2009 Zeitmessung: Handzeitnahme
Einlal3: 09:00 Uhr Bahnen: 8 * 50 m
Einschwimmen: 09:00 Uhr Wassertiefe: 2,00 - 3,80 m
Kampfrichtersitzung: 09:15 Uhr Wassertemperatur: 26 °C
Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr Trennleinen: Wellenkiller-Leinen
Veranstaltungsort: Nettebad, Im Haseesch 6, 49090 Osnabriick
Wettkampffolge:
Wk 5: 800 m Freistil weiblich  Jahrgénge 1999 und &lter
Wk 6: 1500 m Freistil mannlich Jahrgénge 1997 und &lter
Wettkampf 5: 800 m Freistil weiblich Jahrgédnge 1999 und alter
World Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR Beijing 16.08.2008
European Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR Beijing 16.08.2008
Deutscher Rekord:  8:19,53 Anke Moéhring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (12):  9:23,40 Sylvia Gowitzke TSC Berlin Leipzig 30.07.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 9:07,16 Melanie Radicke SV Halle (Saale) Berlin 24.06.2006
Deutscher Altersklassen Rekord (14):  8:39,72 Grit Miller ASK Potsdam Rom 26.07.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 8:29,61 Astrid Strauf3 TSC Berlin Gera 18.06.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 8:28,36 Astrid Strauf3 TSC Berlin Magdeburg 26.05.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (17):  8:33,79 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen Istanbul 29.07.1999
Deutscher Altersklassen Rekord (18):  8:19,53 Anke Mohring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 8:19,53 01.06.2000
Landesrekorde: 8:49,60 Sabrina Lorek SG Hildesheim 16.06.2000
Landesjahrgangsrekorde (10): 10:59,90 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Regina Hilpert SV Neptun Emden 01.01.1983
Landesjahrgangsrekorde (12): 9:46,58 Bettina Altmann VfB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (13): 9:10,72 Katrin Heise SuS Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (14): 8:54,74 Katrin Heise VfB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 9:04,30 Monique Stechert ~ SSG Braunschweig 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (16): 8:59,16 Katrin Heise VfB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (17): 9:01,60 Sara Harstick SG Hildesheim 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (18): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (19): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Jahrgang 1999 (Pflichtzeit: 13:15,00)
1.und Landesjahrgangsmeisterin
BuR3, Victoria 99 TV Meppen 12:59,88
1:26,75 (1:26,75) 3:04,37 (1:37,62) 4:44,90 (1:40,53) 6:24,81 (1:39,91)
8:04,77 (1:39,96) 9:45,45 (1:40,68) 11:25,37 (1:39,92) 12:59,88 (1:34,51)
2. Coenen, Mandy 99 Team Ronolulu Rotenburg 13:06,34
1:25,97 (1:25,97) 3:03,91 (1:37,94) 4:44,80 (1:40,89) 6:28,96 (1:44,16)
8:12,12 (1:43,16) 9:52,06 (1:39,94) 11:36,68 (1:44,62) 13:06,34 (1:29,66)
Jahrgang 1998 (Pflichtzeit: 12:45,00)
1.und Landesjahrgangsmeisterin
Pfannkuch, Lena 98 SSG Braunschweig 11:26,06
1:19,80 (1:19,80) 2:46,08 (1:26,28) 4:11,61 (1:25,53) 5:38,84 (1:27,23)
7:07,27 (1:28,43) 8:34,15 (1:26,88) 10:01,93 (1:27,78) 11:26,06 (1:24,13)
2. Holletzek, Elisabeth 98 VfV Hildesheim 11:34,94
1:17,22 (1:17,22) 2:42,98 (1:25,76) 4:10,51 (1:27,53) 5:39,56 (1:29,05)
7:09,32 (1:29,76)  8:39,25 (1:29,93) 10:09,85 (1:30,60) 11:34,94 (1:25,09)
3. Sontowski, Sina 98 SSV Springe 11:59,10
1:21,60 (1:21,60) 2:51,42(1:29,82) 4:23,00 (1:31,58) 5:55,04 (1:32,04)
7:27,48 (1:32,44)  9:00,20 (1:32,72) 10:32,23 (1:32,03) 11:59,10 (1:26,87)
4. Kropp, Maria 98 SG Weser - Ems/Oldenburg 12:09,76
1:22,82 (1:22,82) 2:52,85(1:30,03) 4:25,04 (1:32,19) 5:57,88 (1:32,84)
7:32,20 (1:34,32)  9:06,22 (1:34,02) 10:39,79 (1:33,57) 12:09,76 (1:29,97)
5. Heimsoth, Jule 98 Team Ronolulu Rotenburg 12:19,57
1:22,03 (1:22,03) 2:53,91(1:31,88) 4:27,73 (1:33,82) 6:02,43 (1:34,70)
7:37,75 (1:35,32)  9:13,66 (1:35,91) 10:48,82 (1:35,16) 12:19,57 (1:30,75)
6. Mohrmann, Lea 98 SG Weser - Ems/Oldenburg 12:22,92



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 2)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 3
Wettkampf 5: 800 m Freistil weiblich Jahrgange 1999 und alter
World Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR Beijing 16.08.2008
European Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR Beijing 16.08.2008
Deutscher Rekord: 8:19,53 Anke Mohring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 9:23,40 Sylvia Gowitzke TSC Berlin Leipzig 30.07.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (13):  9:07,16 Melanie Radicke SV Halle (Saale) Berlin 24.06.2006
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 8:39,72 Grit Muller ASK Potsdam Rom 26.07.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (15):  8:29,61 Astrid Strauf3 TSC Berlin Gera 18.06.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 8:28,36 Astrid Strauf3 TSC Berlin Magdeburg 26.05.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (17):  8:33,79 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen Istanbul 29.07.1999
Deutscher Altersklassen Rekord (18):  8:19,53 Anke Méhring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 8:19,53 01.06.2000
Landesrekorde: 8:49,60 Sabrina Lorek SG Hildesheim 16.06.2000
Landesjahrgangsrekorde (10): 10:59,90 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Regina Hilpert SV Neptun Emden 01.01.1983
Landesjahrgangsrekorde (12): 9:46,58 Bettina Altmann ViB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (13): 9:10,72 Katrin Heise SuS Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (14): 8:54,74 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 9:04,30 Monique Stechert ~ SSG Braunschweig 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (16): 8:59,16 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (17): 9:01,60 Sara Harstick SG Hildesheim 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (18): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (19): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Jahrgang 1998 (Pflichtzeit: 12:45,00)
7. Zimmermann, Alina 98 SV Wasserfreunde Holzminden 12:26,00
1:25,17 (1:25,17) 3:01,36 (1:36,19) 4:38,04 (1:36,68) 6:15,55 (1:37,51)
7:52,59 (1:37,04) 9:27,43 (1:34,84) 11:00,26 (1:32,83) 12:26,00 (1:25,74)
8. Behnke, Fiora 98 SC Delmenhorst 12:26,42
1:24,67 (1:24,67) 2:59,74 (1:35,07) 4:35,14 (1:35,40) 6:12,40 (1:37,26)
7:47,72 (1:35,32)  9:23,31 (1:35,59) 10:56,47 (1:33,16) 12:26,42 (1:29,95)
-Pflichtzeit-
9. Weber, Manja 98 Wilhelmshavener SSV 12:56,59 EaM
1:28,38 (1:28,38) 3:04,43 (1:36,05) 4:42,31 (1:37,88) 6:20,84 (1:38,53)
8:02,38 (1:41,54) 9:43,34 (1:40,96) 11:23,12(1:39,78) 12:56,59 (1:33,47)
Jahrgang 1997 (Pflichtzeit: 11:45,00)
1.und Landesjahrgangsmeisterin
Janik, Janina 97 SSV Springe 10:12,59
1:10,18 (1:10,18) 2:27,12(1:16,94) 3:44,91 (1:17,79) 5:02,51 (1:17,60)
6:20,88 (1:18,37) 7:39,04 (1:18,16) 8:57,63 (1:18,59) 10:12,59 (1:14,96)
2. Lefers, Anna 97 TSV Achim 1860 11:07,49
1:18,96 (1:18,96) 2:45,58 (1:26,62) 4:10,99 (1:25,41) 5:36,53 (1:25,54)
7:01,62 (1:25,09) 8:25,70 (1:24,08) 9:49,54 (1:23,84) 11:07,49 (1:17,95)
3. Timmermann, Hannah 97 SV Wasserfreunde Holzminden 11:07,70
1:15,70 (1:15,70) 2:40,67 (1:24,97) 4:07,45 (1:26,78) 5:34,23 (1:26,78)
7:00,10 (1:25,87) 8:25,82 (1:25,72) 9:49,82 (1:24,00) 11:07,70 (1:17,88)
4. Oltmann, Milena 97 Wardenburger SC 11:15,94
1:15,53 (1:15,53) 2:40,63 (1:25,10) 4:06,82 (1:26,19) 5:33,97 (1:27,15)
7:00,84 (1:26,87) 8:27,60 (1:26,76) 9:53,14 (1:25,54) 11:15,94 (1:22,80)
5. Lienemann, Paula 97 SG Osnabriick 11:16,45
1:16,05 (1:16,05) 2:41,63 (1:25,58) 4:07,26 (1:25,63) 5:34,28 (1:27,02)
7:00,17 (1:25,89) 8:26,86 (1:26,69) 9:54,40 (1:27,54) 11:16,45 (1:22,05)
6. Griindel, Frederike 97 SG Osnabriick 11:31,80
1:16,62 (1:16,62) 2:42,76 (1:26,14) 4:08,94 (1:26,18) 5:36,56 (1:27,62)
7:05,56 (1:29,00) 8:35,29 (1:29,73) 10:05,12 (1:29,83) 11:31,80 (1:26,68)
7. Ralle, Charis 97 Delmenhorster SV 1905 11:42,93
1:18,13 (1:18,13) 2:45,58 (1:27,45) 4:13,58 (1:28,00) 5:43,20 (1:29,62)
7:14,93 (1:31,73)  8:44,51 (1:29,58) 10:15,84 (1:31,33) 11:42,93 (1:27,09)
Abmeldung:
Sterr, Liv-Gretje 97 VfV Hildesheim
Jahrgang 1996 (Pflichtzeit: 11:00,00)
1.und Landesjahrgangsmeisterin
Casale, Claudia 96 TV Jahn Wolfsburg 10:12,59

1:10,03 (1:10,03)
6:20,75 (1:18,28)

2:26,94 (1:16,91)
7:38,94 (1:18,19)

3:45,63 (1:18,69) 5:02,47 (1:16,84)
8:56,53 (1:17,59) 10:12,59 (1:16,06)
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Protokoll (Abs. 2)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 4
Wettkampf 5: 800 m Freistil weiblich Jahrgange 1999 und alter
World Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR 16.08.2008
European Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR 16.08.2008
Deutscher Rekord: 8:19,53 Anke Mohring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 9:23,40 Sylvia Gowitzke TSC Berlin 30.07.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (13):  9:07,16 Melanie Radicke SV Halle (Saale) 24.06.2006
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 8:39,72 Grit Muller ASK Potsdam 26.07.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (15):  8:29,61 Astrid Strauf3 TSC Berlin 18.06.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 8:28,36 Astrid Strauf3 TSC Berlin Magdeburg 26.05.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (17):  8:33,79 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen Istanbul 29.07.1999
Deutscher Altersklassen Rekord (18):  8:19,53 Anke Méhring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 8:19,53 01.06.2000
Landesrekorde: 8:49,60 Sabrina Lorek SG Hildesheim 16.06.2000
Landesjahrgangsrekorde (10): 10:59,90 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Regina Hilpert SV Neptun Emden 01.01.1983
Landesjahrgangsrekorde (12): 9:46,58 Bettina Altmann ViB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (13): 9:10,72 Katrin Heise SuS Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (14): 8:54,74 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 9:04,30 Monique Stechert ~ SSG Braunschweig 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (16): 8:59,16 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (17): 9:01,60 Sara Harstick SG Hildesheim 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (18): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (19): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Jahrgang 1996 (Pflichtzeit: 11:00,00)
2.van den Boom, Marina 96 VfV Hildesheim 10:27,68
1:10,00 (1:10,00) 2:29,74 (1:19,74) 3:48,72(1:18,98) 5:08,72 (1:20,00)
6:29,27 (1:20,55) 7:49,87 (1:20,60) 9:10,24 (1:20,37) 10:27,68 (1:17,44)
3. Friedrich, Carolin 96 Team Ronolulu Rotenburg 10:33,16
1:13,04 (1:13,04) 2:32,28 (1:19,24) 3:53,22(1:20,94) 5:14,26 (1:21,04)
6:36,03 (1:21,77) 7:56,51 (1:20,48) 9:16,47 (1:19,96) 10:33,16 (1:16,69)
4. Vernaleken, Eva 96 SSG Braunschweig 10:34,20
1:12,45 (1:12,45) 2:31,76 (1:19,31) 3:52,92 (1:21,16) 5:14,51 (1:21,59)
6:35,48 (1:20,97) 7:56,58 (1:21,10) 9:16,74 (1:20,16) 10:34,20 (1:17,46)
5. Lilienthal, Jessica 96 SSG Braunschweig 10:35,61
1:15,12 (1:15,12) 2:34,81 (1:19,69) 3:54,60 (1:19,79) 5:15,36 (1:20,76)
6:36,46 (1:21,10) 7:57,02 (1:20,56) 9:18,00 (1:20,98) 10:35,61 (1:17,61)
6. Osterkamp, Tina 96 SV Hellas Apen+Barfiel 10:38,08
1:13,50 (1:13,50) 2:33,94 (1:20,44) 3:55,69 (1:21,75) 5:17,28 (1:21,59)
6:38,65 (1:21,37) 7:59,44 (1:20,79) 9:20,37 (1:20,93) 10:38,08 (1:17,71)
Nicht angetreten:
Wartenberg, Patricia-Lucia 96 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ Ead
Jahrgang 1995 (Pflichtzeit: 10:40,00)
1.und Landesjahrgangsmeisterin
Prigge, Kathrin 95 SG Weser - Ems/Oldenburg 10:06,87
1:08,27 (1:08,27) 2:25,40 (1:17,13) 3:43,72(1:18,32) 5:01,72 (1:18,00)
6:17,40 (1:15,68) 7:33,66 (1:16,26) 8:50,53 (1:16,87) 10:06,87 (1:16,34)
2. BoRerhoff, Sophie 95 VfV Hildesheim 10:15,54
1:08,68 (1:08,68) 2:26,14 (1:17,46) 3:44,22 (1:18,08) 5:03,51 (1:19,29)
6:22,82 (1:19,31) 7:41,90 (1:19,08) 9:00,45 (1:18,55) 10:15,54 (1:15,09)
3. Staffeldt, Alina 95 SGS Hannover 10:21,40
1:08,63 (1:08,63) 2:25,43 (1:16,80) 3:43,65(1:18,22) 5:03,13 (1:19,48)
6:24,46 (1:21,33) 7:45,43 (1:20,97) 9:06,34 (1:20,91) 10:21,40 (1:15,06)
4. Lutje, Elisabeth 95 SG RethenSarstedt 10:28,89
1:10,58 (1:10,58) 2:27,75(1:17,17) 3:46,65 (1:18,90) 5:06,83 (1:20,18)
6:27,74 (1:20,91) 7:49,39 (1:21,65) 9:11,18 (1:21,79) 10:28,89 (1:17,71)
5. Osterwald, Isabell 95 SG RethenSarstedt 10:29,02
1:11,36 (1:11,36) 2:29,74 (1:18,38) 3:49,42 (1:19,68) 5:10,02 (1:20,60)
6:31,02 (1:21,00) 7:51,45(1:20,43) 9:12,26 (1:20,81) 10:29,02 (1:16,76)
6. Ruscheinsky, Mareike 95 VfV Hildesheim 10:29,86
1:11,42 (1:11,42) 2:30,38 (1:18,96) 3:50,88 (1:20,50) 5:11,44 (1:20,56)
6:31,96 (1:20,52) 7:52,55(1:20,59) 9:14,05 (1:21,50) 10:29,86 (1:15,81)
7. RolR3, Inken 95 ATS Cuxhaven 10:33,55
1:12,14 (1:12,14) 2:31,81 (1:19,67) 3:52,43 (1:20,62) 5:12,37 (1:19,94)
6:33,21 (1:20,84) 7:54,48 (1:21,27) 9:15,17 (1:20,69) 10:33,55 (1:18,38)
8. Elster, Judith 95 SG Weser - Ems/Oldenburg 10:38,29

1:11,02 (1:11,02)
6:37,10 (1:21,30)

2:30,95 (1:19,93)
7:59,20 (1:22,10)

3:52,00 (1:21,05)  5:15,80 (1:23,80)
9:21,48 (1:22,28) 10:38,29 (1:16,81)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 2)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 5
Wettkampf 5: 800 m Freistil weiblich Jahrgange 1999 und alter
World Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR Beijing 16.08.2008
European Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR Beijing 16.08.2008
Deutscher Rekord: 8:19,53 Anke Mohring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 9:23,40 Sylvia Gowitzke TSC Berlin Leipzig 30.07.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (13):  9:07,16 Melanie Radicke SV Halle (Saale) Berlin 24.06.2006
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 8:39,72 Grit Muller ASK Potsdam Rom 26.07.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (15):  8:29,61 Astrid Strauf3 TSC Berlin Gera 18.06.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 8:28,36 Astrid Strauf3 TSC Berlin Magdeburg 26.05.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (17):  8:33,79 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen Istanbul 29.07.1999
Deutscher Altersklassen Rekord (18):  8:19,53 Anke Méhring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 8:19,53 01.06.2000
Landesrekorde: 8:49,60 Sabrina Lorek SG Hildesheim 16.06.2000
Landesjahrgangsrekorde (10): 10:59,90 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Regina Hilpert SV Neptun Emden 01.01.1983
Landesjahrgangsrekorde (12): 9:46,58 Bettina Altmann ViB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (13): 9:10,72 Katrin Heise SuS Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (14): 8:54,74 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 9:04,30 Monique Stechert ~ SSG Braunschweig 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (16): 8:59,16 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (17): 9:01,60 Sara Harstick SG Hildesheim 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (18): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (19): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Jahrgang 1995 (Pflichtzeit: 10:40,00)
-Pflichtzeit-
9. Kankel, Lena 95 SG Weser - Ems/Oldenburg 10:53,67 EaM
1:15,07 (1:15,07) 2:37,26 (1:22,19) 3:59,82 (1:22,56) 5:22,73 (1:22,91)
6:45,64 (1:22,91) 8:08,70 (1:23,06) 9:31,54 (1:22,84) 10:53,67 (1:22,13)
10. Wellmann, Saskia 95 Waspo 08 Gottingen 11:01,27 EaM
1:13,44 (1:13,44) 2:37,76 (1:24,32) 4:01,39 (1:23,63) 5:25,99 (1:24,60)
6:50,76 (1:24,77) 8:16,35 (1:25,59) 9:39,54 (1:23,19) 11:01,27 (1:21,73)
11. Lindner, Friederike 95 SG Weser - Ems/Oldenburg 11:01,45 Ea&
1:13,20 (1:13,20) 2:35,09 (1:21,89) 3:57,56 (1:22,47) 5:21,42 (1:23,86)
6:46,43 (1:25,01) 8:13,04 (1:26,61) 9:38,20 (1:25,16) 11:01,45 (1:23,25)
Jahrgang 1994 (Pflichtzeit: 10:30,00)
1.und Landesjahrgangsmeisterin
Lienemann, Marie 94 SG Osnabriick 9:44,05
1:08,10 (1:08,10) 2:21,78 (1:13,68) 3:35,08 (1:13,30) 4:49,74 (1:14,66)
6:03,68 (1:13,94) 7:18,08 (1:14,40) 8:32,30 (1:14,22) 9:44,05 (1:11,75)
2. Fobbe, Judith 94 SV Nienhagen 9:52,82
1:10,16 (1:10,16) 2:24,92 (1:14,76) 3:39,76 (1:14,84) 4:54,91 (1:15,15)
6:09,88 (1:14,97) 7:25,09 (1:15,21) 8:39,88 (1:14,79) 9:52,82 (1:12,94)
3. Wolper, Denise 94 VfV Hildesheim 9:58,43
1:08,68 (1:08,68) 2:21,65(1:12,97) 3:36,13 (1:14,48) 4:52,28 (1:16,15)
6:07,58 (1:15,30) 7:25,13 (1:17,55) 8:42,91 (1:17,78) 9:58,43 (1:15,52)
4. Rol3, Birthe 94 ATS Cuxhaven 10:26,82
1:09,76 (1:09,76) 2:26,20 (1:16,44) 3:45,06 (1:18,86) 5:04,79 (1:19,73)
6:25,36 (1:20,57) 7:46,38 (1:21,02) 9:08,51 (1:22,13) 10:26,82 (1:18,31)
Abmeldung:
Bengsch, Liena 94 VfV Hildesheim
Jahrgang 1993 (Pflichtzeit: 10:20,00)
1.und Landesjahrgangsmeisterin
BoRerhoff, Svea 93 VfV Hildesheim 9:42,33
1:06,58 (1:06,58) 2:19,65 (1:13,07) 3:33,49 (1:13,84) 4:47,86 (1:14,37)
6:02,24 (1:14,38) 7:16,88 (1:14,64) 8:30,83 (1:13,95) 9:42,33 (1:11,50)
2. Bergmann, Franziska 93 SG Osnabriick 9:50,64
1:06,95 (1:06,95) 2:20,07 (1:13,12) 3:34,04 (1:13,97) 4:48,82 (1:14,78)
6:04,26 (1:15,44) 7:20,57 (1:16,31) 8:36,86 (1:16,29) 9:50,64 (1:13,78)
3. Haina, Rica Virgilia 93 SG Osnabriick 9:58,83
1:08,09 (1:08,09) 2:21,96 (1:13,87) 3:37,60 (1:15,64) 4:54,56 (1:16,96)
6:10,68 (1:16,12) 7:27,56 (1:16,88) 8:44,48 (1:16,92) 9:58,83 (1:14,35)
4. Zeuschner, Julia 93 SG Weser - Ems/Oldenburg 10:03,78

1:08,37 (1:08,37)
6:12,03 (1:15,78)

2:27,83 (1:19,46)
7:29,06 (1:17,03)

3:38,87 (1:11,04)  4:56,25 (1:17,38)
8:49,28 (1:20,22) 10:03,78 (1:14,50)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 2)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 6
Wettkampf 5: 800 m Freistil weiblich Jahrgédnge 1999 und alter
World Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR Beijing 16.08.2008
European Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR Beijing 16.08.2008
Deutscher Rekord: 8:19,53 Anke Mohring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 9:23,40 Sylvia Gowitzke TSC Berlin Leipzig 30.07.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (13):  9:07,16 Melanie Radicke SV Halle (Saale) Berlin 24.06.2006
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 8:39,72 Grit Muller ASK Potsdam Rom 26.07.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (15):  8:29,61 Astrid Strauf3 TSC Berlin Gera 18.06.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 8:28,36 Astrid Strauf3 TSC Berlin Magdeburg 26.05.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (17):  8:33,79 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen Istanbul 29.07.1999
Deutscher Altersklassen Rekord (18):  8:19,53 Anke Méhring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 8:19,53 01.06.2000
Landesrekorde: 8:49,60 Sabrina Lorek SG Hildesheim 16.06.2000
Landesjahrgangsrekorde (10): 10:59,90 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Regina Hilpert SV Neptun Emden 01.01.1983
Landesjahrgangsrekorde (12): 9:46,58 Bettina Altmann ViB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (13): 9:10,72 Katrin Heise SuS Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (14): 8:54,74 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 9:04,30 Monique Stechert ~ SSG Braunschweig 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (16): 8:59,16 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (17): 9:01,60 Sara Harstick SG Hildesheim 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (18): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (19): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Jahrgang 1993 (Pflichtzeit: 10:20,00)
5. Herbst, Janina 93 Aqua Sports Delligsen 10:07,94
1:08,94 (1:08,94) 2:26,75(1:17,81) 3:44,24 (1:17,49) 5:02,28 (1:18,04)
6:20,35 (1:18,07) 7:38,75(1:18,40) 8:55,46 (1:16,71) 10:07,94 (1:12,48)
- -Pflichtzeit-
6. Ahlers, Lisa-Marie 93 Wardenburger SC 10:48,16 EaM
1:15,32 (1:15,32) 2:36,91 (1:21,59) 3:59,24 (1:22,33) 5:21,43 (1:22,19)
6:43,62 (1:22,19) 8:06,00 (1:22,38) 9:27,91 (1:21,91) 10:48,16 (1:20,25)
Abmeldung:
Schleiffer, Sabine 93 Team Ronolulu Rotenburg
Jahrgang 1992 (Pflichtzeit: 10:10,00)
1.und Landesjahrgangsmeisterin
Wenzel, Inga 92 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 9:34,16
1:05,32 (1:05,32) 2:16,02 (1:10,70) 3:27,95(1:11,93) 4:40,60 (1:12,65)
5:54,02 (1:13,42) 7:07,45(1:13,43) 8:21,23(1:13,78) 9:34,16 (1:12,93)
2. Suplicki, Maria Magdalena 92 VfV Hildesheim 9:48,12
1:08,16 (1:08,16) 2:20,20 (1:12,04) 3:34,06 (1:13,86) 4:49,66 (1:15,60)
6:06,22 (1:16,56) 7:21,73 (1:15,51) 8:37,60 (1:15,87) 9:48,12 (1:10,52)
Abmeldung:
Meints, Jana 92 Wardenburger SC
Juniorinnen  (Pflichtzeit: 10:00,00)
1.und Landesjuniorinnenmeisterin
Hiermayr, Nicole 91 SG Weser - Ems/Oldenburg 9:41,98
1:06,13 (1:06,13) 2:19,29 (1:13,16) 3:33,10(1:13,81) 4:47,45 (1:14,35)
6:01,82 (1:14,37) 7:16,64 (1:14,82) 8:30,89 (1:14,25) 9:41,98 (1:11,09)
-Pflichtzeit-
2. Silirie, Sina 91 SV Nienhagen 10:07,44 EoM
1:10,03 (1:10,03) 2:25,63 (1:15,60) 3:40,47 (1:14,84) 4:57,85(1:17,38)
6:16,50 (1:18,65) 7:34,01 (1:17,51) 9:07,33 (1:33,32) 10:07,44 (1:00,11)
3. Goldt, Kim Laura 91 VfV Hildesheim 10:07,73 E5&
1:11,29 (1:11,29) 2:27,26 (1:15,97) 3:43,76 (1:16,50) 5:00,36 (1:16,60)
6:18,16 (1:17,80) 7:35,80 (1:17,64) 8:53,32 (1:17,52) 10:07,73 (1:14,41)
Offene Wertung _ (Pflichtzeit: 10:00,00)
1.und Landesmeisterin
Linkogel, Simone 88 Eintracht Hildesheim 9:21,87
1:05,31 (1:05,31) 2:15,26 (1:09,95) 3:25,99 (1:10,73) 4:37,67 (1:11,68)
5:49,44 (1:11,77) 7:00,60 (1:11,16) 8:12,16 (1:11,56) 9:21,87 (1:09,71)
2. Wenzel, Inga 92 SV Wasserfreunde von 1898 Hannover ¢ 9:34,16

1:05,32 (1:05,32)
5:54,02 (1:13,42)

2:16,02 (1:10,70)
7:07,45 (1:13,43)

3:27,95 (1:11,93)
8:21,23 (1:13,78)

4:40,60 (1:12,65)
9:34,16 (1:12,93)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 2)

1:08,94 (1:08,94)
6:20,35 (1:18,07)

2:26,75 (1:17,81)
7:38,75 (1:18,40)

3:44,24 (1:17,49)  5:02,28 (1:18,04)
8:55,46 (1:16,71) 10:07,94 (1:12,48)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 7
Wettkampf 5: 800 m Freistil weiblich Jahrgange 1999 und alter
World Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR Beijing 16.08.2008
European Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR Beijing 16.08.2008
Deutscher Rekord: 8:19,53 Anke Mohring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 9:23,40 Sylvia Gowitzke TSC Berlin Leipzig 30.07.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (13):  9:07,16 Melanie Radicke SV Halle (Saale) Berlin 24.06.2006
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 8:39,72 Grit Muller ASK Potsdam Rom 26.07.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (15):  8:29,61 Astrid Strauf3 TSC Berlin Gera 18.06.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 8:28,36 Astrid Strauf3 TSC Berlin Magdeburg 26.05.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (17):  8:33,79 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen Istanbul 29.07.1999
Deutscher Altersklassen Rekord (18):  8:19,53 Anke Méhring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 8:19,53 01.06.2000
Landesrekorde: 8:49,60 Sabrina Lorek SG Hildesheim 16.06.2000
Landesjahrgangsrekorde (10): 10:59,90 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Regina Hilpert SV Neptun Emden 01.01.1983
Landesjahrgangsrekorde (12): 9:46,58 Bettina Altmann ViB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (13): 9:10,72 Katrin Heise SuS Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (14): 8:54,74 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 9:04,30 Monique Stechert ~ SSG Braunschweig 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (16): 8:59,16 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (17): 9:01,60 Sara Harstick SG Hildesheim 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (18): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (19): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Offene Wertung _ (Pflichtzeit: 10:00,00)
3. Hiermayr, Nicole 91 SG Weser - Ems/Oldenburg 9:41,98
1:06,13 (1:06,13) 2:19,29 (1:13,16) 3:33,10 (1:13,81) 4:47,45 (1:14,35)
6:01,82 (1:14,37) 7:16,64 (1:14,82) 8:30,89 (1:14,25) 9:41,98 (1:11,09)
4. BolRRerhoff, Svea 93 VfV Hildesheim 9:42,33
1:06,58 (1:.06,58) 2:19,65 (1:13,07) 3:33,49 (1:13,84) 4:47,86 (1:14,37)
6:02,24 (1:14,38) 7:16,88 (1:14,64) 8:30,83 (1:13,95) 9:42,33 (1:11,50)
5. Lienemann, Marie 94 SG Osnabriick 9:44,05
1:08,10 (1:08,10) 2:21,78 (1:13,68) 3:35,08 (1:13,30) 4:49,74 (1:14,66)
6:03,68 (1:13,94) 7:18,08 (1:14,40) 8:32,30 (1:14,22) 9:44,05 (1:11,75)
6. Klumpe, Dorothee 89 SG Weser - Ems/Oldenburg 9:47,13
1:08,39 (1:08,39) 2:21,67 (1:13,28) 3:35,29 (1:13,62) 4:49,20 (1:13,91)
6:03,76 (1:14,56) 7:18,60 (1:14,84) 8:34,02 (1:15,42) 9:47,13 (1:13,11)
7. Suplicki, Maria Magdalena 92 VfV Hildesheim 9:48,12
1:08,16 (1:08,16) 2:20,20 (1:12,04) 3:34,06 (1:13,86) 4:49,66 (1:15,60)
6:06,22 (1:16,56) 7:21,73 (1:15,51) 8:37,60 (1:15,87) 9:48,12 (1:10,52)
8. Bergmann, Franziska 93 SG Osnabriick 9:50,64
1:06,95 (1:06,95) 2:20,07 (1:13,12) 3:34,04 (1:13,97) 4:48,82 (1:14,78)
6:04,26 (1:15,44) 7:20,57 (1:16,31) 8:36,86 (1:16,29) 9:50,64 (1:13,78)
9. Fobbe, Judith 94 SV Nienhagen 9:52,82
1:10,16 (1:10,16) 2:24,92 (1:14,76) 3:39,76 (1:14,84) 4:54,91 (1:15,15)
6:09,88 (1:14,97) 7:25,09 (1:15,21) 8:39,88 (1:14,79) 9:52,82 (1:12,94)
10. Wolper, Denise 94 VfV Hildesheim 9:58,43
1:08,68 (1:08,68) 2:21,65(1:12,97) 3:36,13 (1:14,48) 4:52,28 (1:16,15)
6:07,58 (1:15,30) 7:25,13 (1:17,55) 8:42,91 (1:17,78) 9:58,43 (1:15,52)
11. Haina, Rica Virgilia 93 SG Osnabriick 9:58,83
1:08,09 (1:08,09) 2:21,96 (1:13,87) 3:37,60 (1:15,64) 4:54,56 (1:16,96)
6:10,68 (1:16,12) 7:27,56 (1:16,88) 8:44,48 (1:16,92) 9:58,83 (1:14,35)
- -Pflichtzeit-
12. Zeuschner, Julia 93 SG Weser - Ems/Oldenburg 10:03,78
1:08,37 (1:08,37) 2:27,83(1:19,46) 3:38,87 (1:11,04) 4:56,25 (1:17,38)
6:12,03 (1:15,78) 7:29,06 (1:17,03) 8:49,28 (1:20,22) 10:03,78 (1:14,50)
13. Prigge, Kathrin 95 SG Weser - Ems/Oldenburg 10:06,87
1:08,27 (1:08,27) 2:25,40 (1:17,13) 3:43,72(1:18,32) 5:01,72 (1:18,00)
6:17,40 (1:15,68) 7:33,66 (1:16,26) 8:50,53 (1:16,87) 10:06,87 (1:16,34)
14. Sirie, Sina 91 SV Nienhagen 10:07,44
1:10,03 (1:10,03) 2:25,63 (1:15,60) 3:40,47 (1:14,84) 4:57,85 (1:17,38)
6:16,50 (1:18,65) 7:34,01 (1:17,51) 9:07,33 (1:33,32) 10:07,44 (1:00,11)
15. Goldt, Kim Laura 91 VfV Hildesheim 10:07,73
1:11,29 (1:11,29) 2:27,26 (1:15,97) 3:43,76 (1:16,50) 5:00,36 (1:16,60)
6:18,16 (1:17,80) 7:35,80 (1:17,64) 8:53,32 (1:17,52) 10:07,73 (1:14,41)
16. Herbst, Janina 93 Aqua Sports Delligsen 10:07,94



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 2)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 8
Wettkampf 5: 800 m Freistil weiblich Jahrgange 1999 und alter
World Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR Beijing 16.08.2008
European Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR Beijing 16.08.2008
Deutscher Rekord: 8:19,53 Anke Mohring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 9:23,40 Sylvia Gowitzke TSC Berlin Leipzig 30.07.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (13):  9:07,16 Melanie Radicke SV Halle (Saale) Berlin 24.06.2006
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 8:39,72 Grit Muller ASK Potsdam Rom 26.07.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (15):  8:29,61 Astrid Strauf3 TSC Berlin Gera 18.06.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 8:28,36 Astrid Strauf3 TSC Berlin Magdeburg 26.05.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (17):  8:33,79 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen Istanbul 29.07.1999
Deutscher Altersklassen Rekord (18):  8:19,53 Anke Méhring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 8:19,53 01.06.2000
Landesrekorde: 8:49,60 Sabrina Lorek SG Hildesheim 16.06.2000
Landesjahrgangsrekorde (10): 10:59,90 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Regina Hilpert SV Neptun Emden 01.01.1983
Landesjahrgangsrekorde (12): 9:46,58 Bettina Altmann ViB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (13): 9:10,72 Katrin Heise SuS Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (14): 8:54,74 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 9:04,30 Monique Stechert ~ SSG Braunschweig 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (16): 8:59,16 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (17): 9:01,60 Sara Harstick SG Hildesheim 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (18): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (19): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Offene Wertung _ (Pflichtzeit: 10:00,00)
17. Janik, Janina 97 SSV Springe 10:12,59
1:10,18 (1:10,18) 2:27,12 (1:16,94) 3:44,91 (1:17,79) 5:02,51 (1:17,60)
6:20,88 (1:18,37) 7:39,04 (1:18,16) 8:57,63 (1:18,59) 10:12,59 (1:14,96)
18. Casale, Claudia 96 TV Jahn Wolfsburg 10:12,59
1:10,03 (1:10,03) 2:26,94 (1:16,91) 3:45,63 (1:18,69) 5:02,47 (1:16,84)
6:20,75 (1:18,28) 7:38,94 (1:18,19) 8:56,53 (1:17,59) 10:12,59 (1:16,06)
19. BoRerhoff, Sophie 95 VfV Hildesheim 10:15,54
1:08,68 (1:08,68) 2:26,14 (1:17,46) 3:44,22 (1:18,08) 5:03,51 (1:19,29)
6:22,82 (1:19,31) 7:41,90 (1:19,08) 9:00,45 (1:18,55) 10:15,54 (1:15,09)
20. Staffeldt, Alina 95 SGS Hannover 10:21,40
1:08,63 (1:08,63) 2:25,43 (1:16,80) 3:43,65(1:18,22) 5:03,13 (1:19,48)
6:24,46 (1:21,33) 7:45,43 (1:20,97) 9:06,34 (1:20,91) 10:21,40 (1:15,06)
21. RoR, Birthe 94 ATS Cuxhaven 10:26,82
1:09,76 (1:09,76) 2:26,20 (1:16,44) 3:45,06 (1:18,86) 5:04,79 (1:19,73)
6:25,36 (1:20,57) 7:46,38 (1:21,02) 9:08,51 (1:22,13) 10:26,82 (1:18,31)
22.van den Boom, Marina 96 VfV Hildesheim 10:27,68
1:10,00 (1:10,00) 2:29,74 (1:19,74) 3:48,72(1:18,98) 5:08,72 (1:20,00)
6:29,27 (1:20,55) 7:49,87 (1:20,60) 9:10,24 (1:20,37) 10:27,68 (1:17,44)
23. Litje, Elisabeth 95 SG RethenSarstedt 10:28,89
1:10,58 (1:10,58) 2:27,75(1:17,17) 3:46,65 (1:18,90) 5:06,83 (1:20,18)
6:27,74 (1:20,91) 7:49,39 (1:21,65) 9:11,18 (1:21,79) 10:28,89 (1:17,71)
24. Osterwald, Isabell 95 SG RethenSarstedt 10:29,02
1:11,36 (1:11,36) 2:29,74 (1:18,38) 3:49,42 (1:19,68) 5:10,02 (1:20,60)
6:31,02 (1:21,00) 7:51,45(1:20,43) 9:12,26 (1:20,81) 10:29,02 (1:16,76)
25. Ruscheinsky, Mareike 95 VfV Hildesheim 10:29,86
1:11,42 (1:11,42) 2:30,38 (1:18,96) 3:50,88 (1:20,50) 5:11,44 (1:20,56)
6:31,96 (1:20,52) 7:52,55 (1:20,59) 9:14,05 (1:21,50) 10:29,86 (1:15,81)
26. Friedrich, Carolin 96 Team Ronolulu Rotenburg 10:33,16
1:13,04 (1:13,04) 2:32,28 (1:19,24) 3:53,22(1:20,94) 5:14,26 (1:21,04)
6:36,03 (1:21,77) 7:56,51 (1:20,48) 9:16,47 (1:19,96) 10:33,16 (1:16,69)
27.Rol3, Inken 95 ATS Cuxhaven 10:33,55
1:12,14 (1:12,14) 2:31,81 (1:19,67) 3:52,43 (1:20,62) 5:12,37 (1:19,94)
6:33,21 (1:20,84) 7:54,48 (1:21,27) 9:15,17 (1:20,69) 10:33,55 (1:18,38)
28. Vernaleken, Eva 96 SSG Braunschweig 10:34,20
1:12,45 (1:12,45) 2:31,76 (1:19,31) 3:52,92 (1:21,16) 5:14,51 (1:21,59)
6:35,48 (1:20,97) 7:56,58 (1:21,10) 9:16,74 (1:20,16) 10:34,20 (1:17,46)
29. Lilienthal, Jessica 96 SSG Braunschweig 10:35,61
1:15,12 (1:15,12) 2:34,81 (1:19,69) 3:54,60 (1:19,79) 5:15,36 (1:20,76)
6:36,46 (1:21,10) 7:57,02 (1:20,56) 9:18,00 (1:20,98) 10:35,61 (1:17,61)
30. Osterkamp, Tina 96 SV Hellas Apen+BarfRel 10:38,08
1:13,50 (1:13,50) 2:33,94 (1:20,44) 3:55,69 (1:21,75) 5:17,28 (1:21,59)
6:38,65 (1:21,37) 7:59,44 (1:20,79) 9:20,37 (1:20,93) 10:38,08 (1:17,71)
31. Elster, Judith 95 SG Weser - Ems/Oldenburg 10:38,29

1:11,02 (1:11,02)
6:37,10 (1:21,30)

2:30,95 (1:19,93)
7:59,20 (1:22,10)

3:52,00 (1:21,05)  5:15,80 (1:23,80)
9:21,48 (1:22,28) 10:38,29 (1:16,81)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 2)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 9
Wettkampf 5: 800 m Freistil weiblich Jahrgange 1999 und alter
World Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR Beijing 16.08.2008
European Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR Beijing 16.08.2008
Deutscher Rekord: 8:19,53 Anke Mohring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 9:23,40 Sylvia Gowitzke TSC Berlin Leipzig 30.07.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (13):  9:07,16 Melanie Radicke SV Halle (Saale) Berlin 24.06.2006
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 8:39,72 Grit Muller ASK Potsdam Rom 26.07.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (15):  8:29,61 Astrid Strauf3 TSC Berlin Gera 18.06.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 8:28,36 Astrid Strauf3 TSC Berlin Magdeburg 26.05.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (17):  8:33,79 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen Istanbul 29.07.1999
Deutscher Altersklassen Rekord (18):  8:19,53 Anke Méhring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 8:19,53 01.06.2000
Landesrekorde: 8:49,60 Sabrina Lorek SG Hildesheim 16.06.2000
Landesjahrgangsrekorde (10): 10:59,90 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Regina Hilpert SV Neptun Emden 01.01.1983
Landesjahrgangsrekorde (12): 9:46,58 Bettina Altmann ViB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (13): 9:10,72 Katrin Heise SuS Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (14): 8:54,74 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 9:04,30 Monique Stechert ~ SSG Braunschweig 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (16): 8:59,16 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (17): 9:01,60 Sara Harstick SG Hildesheim 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (18): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (19): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Offene Wertung _ (Pflichtzeit: 10:00,00)
32. Ahlers, Lisa-Marie 93 Wardenburger SC 10:48,16
1:15,32 (1:15,32) 2:36,91 (1:21,59) 3:59,24 (1:22,33) 5:21,43 (1:22,19)
6:43,62 (1:22,19) 8:06,00 (1:22,38) 9:27,91 (1:21,91) 10:48,16 (1:20,25)
33. Kankel, Lena 95 SG Weser - Ems/Oldenburg 10:53,67
1:15,07 (1:15,07) 2:37,26 (1:22,19) 3:59,82 (1:22,56) 5:22,73 (1:22,91)
6:45,64 (1:22,91) 8:08,70 (1:23,06) 9:31,54 (1:22,84) 10:53,67 (1:22,13)
34. Wellmann, Saskia 95 Waspo 08 Géttingen 11:01,27
1:13,44 (1:13,44) 2:37,76 (1:24,32) 4:01,39 (1:23,63) 5:25,99 (1:24,60)
6:50,76 (1:24,77) 8:16,35 (1:25,59) 9:39,54 (1:23,19) 11:01,27 (1:21,73)
35. Lindner, Friederike 95 SG Weser - Ems/Oldenburg 11:01,45
1:13,20 (1:13,20) 2:35,09 (1:21,89) 3:57,56 (1:22,47) 5:21,42 (1:23,86)
6:46,43 (1:25,01) 8:13,04 (1:26,61) 9:38,20 (1:25,16) 11:01,45 (1:23,25)
36. Lefers, Anna 97 TSV Achim 1860 11:07,49
1:18,96 (1:18,96) 2:45,58 (1:26,62) 4:10,99 (1:25,41) 5:36,53 (1:25,54)
7:01,62 (1:25,09) 8:25,70 (1:24,08) 9:49,54 (1:23,84) 11:07,49 (1:17,95)
37. Timmermann, Hannah 97 SV Wasserfreunde Holzminden 11:07,70
1:15,70 (1:15,70)  2:40,67 (1:24,97) 4:07,45 (1:26,78) 5:34,23 (1:26,78)
7:00,10 (1:25,87) 8:25,82 (1:25,72) 9:49,82 (1:24,00) 11:07,70 (1:17,88)
38. Oltmann, Milena 97 Wardenburger SC 11:15,94
1:15,53 (1:15,53) 2:40,63 (1:25,10) 4:06,82 (1:26,19) 5:33,97 (1:27,15)
7:00,84 (1:26,87) 8:27,60 (1:26,76) 9:53,14 (1:25,54) 11:15,94 (1:22,80)
39. Lienemann, Paula 97 SG Osnabriick 11:16,45
1:16,05 (1:16,05) 2:41,63 (1:25,58) 4:07,26 (1:25,63) 5:34,28 (1:27,02)
7:00,17 (1:25,89) 8:26,86 (1:26,69) 9:54,40 (1:27,54) 11:16,45 (1:22,05)
40. Pfannkuch, Lena 98 SSG Braunschweig 11:26,06
1:19,80 (1:19,80) 2:46,08 (1:26,28) 4:11,61 (1:25,53) 5:38,84 (1:27,23)
7:07,27 (1:28,43) 8:34,15 (1:26,88) 10:01,93 (1:27,78) 11:26,06 (1:24,13)
41. Grundel, Frederike 97 SG Osnabriick 11:31,80
1:16,62 (1:16,62) 2:42,76 (1:26,14) 4:08,94 (1:26,18) 5:36,56 (1:27,62)
7:05,56 (1:29,00) 8:35,29 (1:29,73) 10:05,12 (1:29,83) 11:31,80 (1:26,68)
42. Holletzek, Elisabeth 98 VfV Hildesheim 11:34,94
1:17,22 (1:17,22) 2:42,98 (1:25,76) 4:10,51 (1:27,53) 5:39,56 (1:29,05)
7:09,32 (1:29,76)  8:39,25 (1:29,93) 10:09,85 (1:30,60) 11:34,94 (1:25,09)
43. Ralle, Charis 97 Delmenhorster SV 1905 11:42,93
1:18,13 (1:18,13) 2:45,58 (1:27,45) 4:13,58 (1:28,00) 5:43,20 (1:29,62)
7:14,93 (1:31,73) 8:44,51 (1:29,58) 10:15,84 (1:31,33) 11:42,93 (1:27,09)
44. Sontowski, Sina 98 SSV Springe 11:59,10
1:21,60 (1:21,60) 2:51,42 (1:29,82) 4:23,00 (1:31,58) 5:55,04 (1:32,04)
7:27,48 (1:32,44)  9:00,20 (1:32,72) 10:32,23 (1:32,03) 11:59,10 (1:26,87)
45. Kropp, Maria 98 SG Weser - Ems/Oldenburg 12:09,76
1:22,82 (1:22,82) 2:52,85(1:30,03) 4:25,04 (1:32,19) 5:57,88 (1:32,84)
7:32,20 (1:34,32)  9:06,22 (1:34,02) 10:39,79 (1:33,57) 12:09,76 (1:29,97)
46. Heimsoth, Jule 98 Team Ronolulu Rotenburg 12:19,57

1:22,03 (1:22,03)
7:37,75 (1:35,32)

2:53,91 (1:31,88)
9:13,66 (1:35,91)

4:27,73 (1:33,82)  6:02,43 (1:34,70)
10:48,82 (1:35,16) 12:19,57 (1:30,75)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 2)

1:25,97 (1:25,97)
8:12,12 (1:43,16)

3:03,91 (1:37,94)
9:52,06 (1:39,94)

4:44,80 (1:40,89)  6:28,96 (1:44,16)
11:36,68 (1:44,62) 13:06,34 (1:29,66)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 10
Wettkampf 5: 800 m Freistil weiblich Jahrgange 1999 und alter
World Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR Beijing 16.08.2008
European Records: 8:14,10 Rebecca Adlington GBR Beijing 16.08.2008
Deutscher Rekord: 8:19,53 Anke Mohring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 9:23,40 Sylvia Gowitzke TSC Berlin Leipzig 30.07.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (13):  9:07,16 Melanie Radicke SV Halle (Saale) Berlin 24.06.2006
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 8:39,72 Grit Muller ASK Potsdam Rom 26.07.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (15):  8:29,61 Astrid Strauf3 TSC Berlin Gera 18.06.1983
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 8:28,36 Astrid Strauf3 TSC Berlin Magdeburg 26.05.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (17):  8:33,79 Hannah Stockbauer SSG 81 Erlangen Istanbul 29.07.1999
Deutscher Altersklassen Rekord (18):  8:19,53 Anke Méhring SC Magdeburg Strasbourg 22.08.1987
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 8:19,53 01.06.2000
Landesrekorde: 8:49,60 Sabrina Lorek SG Hildesheim 16.06.2000
Landesjahrgangsrekorde (10): 10:59,90 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Marina Schwenn MTYV Osterode 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (11): 10:23,40 Regina Hilpert SV Neptun Emden 01.01.1983
Landesjahrgangsrekorde (12): 9:46,58 Bettina Altmann ViB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (13): 9:10,72 Katrin Heise SuS Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (14): 8:54,74 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (15): 9:04,30 Monique Stechert ~ SSG Braunschweig 01.01.2006
Landesjahrgangsrekorde (16): 8:59,16 Katrin Heise ViB Northeim 01.01.1981
Landesjahrgangsrekorde (17): 9:01,60 Sara Harstick SG Hildesheim 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (18): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Landesjahrgangsrekorde (19): 8:56,38 Svea Schroeder SG Weser-Ems / Oldenburg 01.01.2005
Offene Wertung _ (Pflichtzeit: 10:00,00)
47. Mohrmann, Lea 98 SG Weser - Ems/Oldenburg 12:22,92
1:23,91 (1:23,91) 2:56,38 (1:32,47) 4:32,09 (1:35,71) 6:07,20 (1:35,11)
7:42,00 (1:34,80) 9:17,38 (1:35,38) 10:51,98 (1:34,60) 12:22,92 (1:30,94)
48. Zimmermann, Alina 98 SV Wasserfreunde Holzminden 12:26,00
1:25,17 (1:25,17) 3:01,36 (1:36,19) 4:38,04 (1:36,68) 6:15,55 (1:37,51)
7:52,59 (1:37,04) 9:27,43 (1:34,84) 11:00,26 (1:32,83) 12:26,00 (1:25,74)
49. Behnke, Fiora 98 SC Delmenhorst 12:26,42
1:24,67 (1:24,67) 2:59,74 (1:35,07) 4:35,14 (1:35,40) 6:12,40 (1:37,26)
7:47,72 (1:35,32)  9:23,31 (1:35,59) 10:56,47 (1:33,16) 12:26,42 (1:29,95)
50. Weber, Manja 98 Wilhelmshavener SSV 12:56,59
1:28,38 (1:28,38) 3:04,43 (1:36,05) 4:42,31 (1:37,88) 6:20,84 (1:38,53)
8:02,38 (1:41,54) 9:43,34 (1:40,96) 11:23,12(1:39,78) 12:56,59 (1:33,47)
51. Buf3, Victoria 99 TV Meppen 12:59,88
1:26,75 (1:26,75) 3:04,37 (1:37,62) 4:44,90 (1:40,53) 6:24,81 (1:39,91)
8:04,77 (1:39,96) 9:45,45 (1:40,68) 11:25,37 (1:39,92) 12:59,88 (1:34,51)
52. Coenen, Mandy 99 Team Ronolulu Rotenburg 13:06,34



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 2)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 11
Wettkampf 6: 1500 m Freistil mannlich Jahrgange 1997 und alter
World Records: 14:34,56 Grant Hackett AUS Fukuoka 29.07.2001
European Records: 14:41,13 Yury Prilukov RUS Beijing 15.08.2008
Deutscher Rekord: 14:50,36 Jorg Hoffmann OSC Potsdam Perth 13.01.1991
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 17:31,08 Martin Herrmann SV Rhenania KoéIn Kdln 05.12.1982
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 16:33,81 Torsten Wilhelm Einheit Dresden Gottwaldov 18.08.1985
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 16:11,28 Robin Backhaus SG Neukolln Berlin 19.12.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 15:40,66 Rainer Henkel SV Rhenania Kéin Bonn 04.08.1979
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 15:26,70 Rainer Henkel SV Rhenania KoéIn Toronto 23.07.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 15:11,14 Uwe DaRler ASK Potsdam Moskau 25.08.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 15:01,52 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 15:01,52 Jérg Hoffmann OSC Potsdam Bonn 20.08.1989
Landesrekorde: 15:36,36 Philipp Moller SGS Hannover 24.05.2002
Landesjahrgangsrekorde (10): 21:36,18 Axel Klapproth SuS Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 19:43,74 Robert Smith SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (12): 18:15,40 Rolf-Dieter Maltzahn WAL 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (13): 17:28,48 Micolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (14): 16:50,71 Micolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (15): 16:35,05 Alexander Studzinski SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (16): 16:12,51 Julian-Benedict Bollmann SV Eintracht Afferde 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (17): 16:12,60 Chris-Carol Bremer SSG Nord Calenberg 01.01.1988
Landesjahrgangsrekorde (18): 15:36,36 Phillipp Moller SGS Hannover 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 15:36,36 Phillipp Moller SGS Hannover 01.01.2002
Jahrgang 1997 (Pflichtzeit: 22:00,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Strauf3, Joel 97 SG Osnabriick 20:34,70
1:17,20 (1:17,20) 2:40,42 (1:23,22) 4:02,51 (1:22,09) 5:26,73 (1:24,22)
6:49,72 (1:22,99) 8:13,38 (1:23,66) 9:35,76 (1:22,38) 10:58,50 (1:22,74)
12:22,82 (1:24,32) 13:46,32 (1:23,50) 15:09,35 (1:23,03) 16:31,95 (1:22,60)
17:54,73 (1:22,78) 19:16,32 (1:21,59) 20:34,70 (1:18,38)
2. Briickner, Axel 97 SG Osnabriick 20:52,89
1:15,73 (1:15,73) 2:37,66 (1:21,93) 4:00,88 (1:23,22) 5:25,68 (1:24,80)
6:50,86 (1:25,18) 8:15,64 (1:24,78) 9:39,86 (1:24,22) 11:03,60 (1:23,74)
12:29,03 (1:25,43) 13:53,97 (1:24,94) 15:19,00 (1:25,03) 16:45,06 (1:26,06)
18:10,23 (1:25,17) 19:33,53 (1:23,30) 20:52,89 (1:19,36)
Jahrgang 1996 (Pflichtzeit: 21:30,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Reck, Ruben 96 SSG Braunschweig 19:20,18
1:10,32 (1:10,32) 2:27,15(1:16,83) 3:44,22 (1:17,07) —lmmym-
6:17,72 7:35,34 (1:17,62) 8:53,53 (1:18,19) 10:12,79 (1:19,26)
11:31,72 (1:18,93) 12:50,26 (1:18,54) 14:09,82 (1:19,56) 15:28,82 (1:19,00)
16:47,63 (1:18,81) 18:05,98 (1:18,35) 19:20,18 (1:14,20)
2. Schroder, Pascal 96 SG Syke / Barrien 19:41,34
1:10,46 (1:10,46) 2:26,34 (1:15,88) 3:44,41 (1:18,07) 5:02,34 (1:17,93)
6:21,00 (1:18,66) 7:40,43 (1:19,43) 9:00,56 (1:20,13) 10:21,13 (1:20,57)
11:41,50 (1:20,37) 13:01,25 (1:19,75) 14:20,14 (1:18,89) 15:39,15 (1:19,01)
17:00,34 (1:21,19) 18:22,56 (1:22,22) 19:41,34 (1:18,78)
3. Brandt, Sebastian 96 Celler SC 20:17,65
1:12,74 (1:12,74) 2:32,42 (1:19,68) 3:53,64 (1:21,22) 5:15,45(1:21,81)
6:38,39 (1:22,94) 8:00,14 (1:21,75) 9:21,51 (1:21,37) 10:44,17 (1:22,66)
12:07,80 (1:23,63) 13:30,23 (1:22,43) 14:52,08 (1:21,85) 16:16,17 (1:24,09)
17:38,54 (1:22,37) 19:01,42 (1:22,88) 20:17,65 (1:16,23)
4. Birtner, Fabian 96 ATS Cuxhaven 20:17,65
1:13,16 (1:13,16) 2:32,94 (1:19,78) 3:53,94 (1:21,00) 5:15,60 (1:21,66)
6:38,06 (1:22,46) 8:00,14 (1:22,08) 9:21,48 (1:21,34) 10:44,22 (1:22,74)
12:07,57 (1:23,35) 13:29,91 (1:22,34) 14:54,89 (1:24,98) 16:16,26 (1:21,37)
17:38,44 (1:22,18) 19:01,35 (1:22,91) 20:17,65 (1:16,30)
5. Freund, Lukas 96 Waspo 08 Goéttingen 20:51,09
1:14,83 (1:14,83) 2:37,50 (1:22,67) 4:01,22 (1:23,72) 5:25,95 (1:24,73)
6:50,77 (1:24,82) 8:15,61 (1:24,84) 9:40,20 (1:24,59) 11:04,20 (1:24,00)
12:29,45 (1:25,25) 13:54,76 (1:25,31) 15:19,55 (1:24,79) 16:44,94 (1:25,39)
18:08,81 (1:23,87) 19:31,82 (1:23,01) 20:51,09 (1:19,27)
6. Coenen, Jascha 96 Team Ronolulu Rotenburg 21:05,05

1:17,17 (1:17,17)

6:52,52 (1:24,93)
12:32,68 (1:26,81)
18:18,11 (1:25,88)

2:39,85 (1:22,68)
8:17,25 (1:24,73)
13:58,54 (1:25,86)
19:43,87 (1:25,76)

4:02,83 (1:22,98)  5:27,59 (1:24,76)

9:42,10 (1:24,85) 11:05,87 (1:23,77)
15:24,83 (1:26,29) 16:52,23 (1:27,40)
21:05,05 (1:21,18)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 2)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 12
Wettkampf 6: 1500 m Freistil mannlich Jahrgange 1997 und alter
World Records: 14:34,56 Grant Hackett AUS Fukuoka 29.07.2001
European Records: 14:41,13 Yury Prilukov RUS Beijing 15.08.2008
Deutscher Rekord: 14:50,36 Jorg Hoffmann OSC Potsdam Perth 13.01.1991
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 17:31,08 Martin Herrmann SV Rhenania KoéIn Kdln 05.12.1982
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 16:33,81 Torsten Wilhelm Einheit Dresden Gottwaldov 18.08.1985
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 16:11,28 Robin Backhaus SG Neukolln Berlin 19.12.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 15:40,66 Rainer Henkel SV Rhenania Kéin Bonn 04.08.1979
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 15:26,70 Rainer Henkel SV Rhenania KoéIn Toronto 23.07.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 15:11,14 Uwe DaRler ASK Potsdam Moskau 25.08.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 15:01,52 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 15:01,52 Jérg Hoffmann OSC Potsdam Bonn 20.08.1989
Landesrekorde: 15:36,36 Philipp Moller SGS Hannover 24.05.2002
Landesjahrgangsrekorde (10): 21:36,18 Axel Klapproth SuS Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 19:43,74 Robert Smith SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (12): 18:15,40 Rolf-Dieter Maltzahn WAL 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (13): 17:28,48 Micolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (14): 16:50,71 Micolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (15): 16:35,05 Alexander Studzinski SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (16): 16:12,51 Julian-Benedict Bollmann SV Eintracht Afferde 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (17): 16:12,60 Chris-Carol Bremer SSG Nord Calenberg 01.01.1988
Landesjahrgangsrekorde (18): 15:36,36 Phillipp Moller SGS Hannover 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 15:36,36 Phillipp Moller SGS Hannover 01.01.2002
Jahrgang 1996 (Pflichtzeit: 21:30,00)
-Pflichtzeit-
7. Micic, Nikola 96 SG Osnabriick 21:39,41 E5&
1:20,23 (1:20,23) 2:46,88 (1:26,65) 4:15,02 (1:28,14) 5:42,45 (1:27,43)
7:08,51 (1:26,06) 8:36,20 (1:27,69) 10:04,42 (1:28,22) 11:32,98 (1:28,56)
13:01,92 (1:28,94) 14:29,95 (1:28,03) 15:59,64 (1:29,69) 17:28,58 (1:28,94)
18:54,29 (1:25,71) 20:19,11 (1:24,82) 21:39,41 (1:20,30)
8. Ackermann, Christian 96 VfV Hildesheim 21:42,79 EnM
1:19,51 (1:19,51) 2:45,94 (1:26,43) 4:13,91 (1:27,97) 5:40,94 (1:27,03)
7:08,57 (1:27,63) 8:36,70 (1:28,13) 10:05,06 (1:28,36) 11:34,76 (1:29,70)
13:02,98 (1:28,22) 14:31,39 (1:28,41) 16:00,73 (1:29,34) 17:27,00 (1:26,27)
18:53,38 (1:26,38) 20:19,12 (1:25,74) 21:42,79 (1:23,67)
9. Kollien, Johannes 96 VfV Hildesheim 21:46,94 EaM
1:17,62 (1:17,62) 2:44,31(1:26,69) 4:11,81 (1:27,50) 5:39,94 (1:28,13)
7:08,94 (1:29,00) 8:36,90 (1:27,96) 10:04,05 (1:27,15) 11:31,24 (1:27,19)
12:59,46 (1:28,22) 14:27,46 (1:28,00) 15:56,84 (1:29,38) 17:25,40 (1:28,56)
18:53,78 (1:28,38) 20:20,44 (1:26,66) 21:46,94 (1:26,50)
10. Menke, Lukas 96 Wardenburger SC 22:14,74 EnM
1:17,75 (1:17,75) 2:46,34 (1:28,59) 4:15,78 (1:29,44) 5:46,02 (1:30,24)
7:16,55 (1:30,53) 8:47,74 (1:31,19) 10:19,25(1:31,51) 11:48,96 (1:29,71)
13:20,18 (1:31,22) 14:52,43 (1:32,25) 16:22,76 (1:30,33) 17:52,93 (1:30,17)
19:21,03 (1:28,10) 20:48,27 (1:27,24) 22:14,74 (1:26,47)
Jahrgang 1995 (Pflichtzeit: 20:30,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Prenzel, Timo 95 SC Altwarmbiichen 18:23,67
1:06,45 (1:06,45) 2:19,00 (1:12,55) 3:32,00 (1:13,00) 4:45,54 (1:13,54)
5:59,54 (1:14,00) 7:13,58 (1:14,04) 8:27,48 (1:13,90) 9:42,14 (1:14,66)
10:56,00 (1:13,86) 12:11,30 (1:15,30) 13:25,20 (1:13,90) 14:40,74 (1:15,54)
15:57,00 (1:16,26) 17:12,02 (1:15,02) 18:23,67 (1:11,65)
2. Mellies, Niclas 95 SG Osnabriick 18:24,07
1:05,26 (1:05,26) 2:18,39 (1:13,13) 3:32,51 (1:14,12) 4:46,48 (1:13,97)
6:00,95 (1:14,47) 7:15,51 (1:14,56) 8:29,89 (1:14,38) 9:44,80 (1:14,91)
10:59,10 (1:14,30) 12:13,48 (1:14,38) 13:27,64 (1:14,16) 14:42,39 (1:14,75)
15:57,26 (1:14,87) 17:11,86 (1:14,60) 18:24,07 (1:12,21)
3. Schroéder, Nico 95 SV Nienhagen 19:00,68
1:08,78 (1:08,78) 2:23,84 (1:15,06) 3:39,78 (1:15,94) 4:56,15 (1:16,37)
6:12,35 (1:16,20) 7:28,68 (1:16,33) 8:44,72 (1:16,04) 10:00,65 (1:15,93)
11:17,78 (1:17,13) 12:35,28 (1:17,50) 13:53,63 (1:18,35) 15:11,34 (1:17,71)
16:29,84 (1:18,50) 17:47,25(1:17,41) 19:00,68 (1:13,43)
4. Thoéne, Robin 95 SSG Braunschweig 19:07,07

1:07,23 (1:07,23)

6:13,67 (1:17,54)
11:24,48 (1:18,03)
16:36,76 (1:17,74)

2:23,39 (1:16,16)
7:31,54 (1:17,87)
12:42,51 (1:18,03)
17:53,54 (1:16,78)

3:39,32 (1:15,93)  4:56,13 (1:16,81)

8:49,10 (1:17,56) 10:06,45 (1:17,35)
14:00,92 (1:18,41) 15:19,02 (1:18,10)
19:07,07 (1:13,53)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 2)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 13
Wettkampf 6: 1500 m Freistil mannlich Jahrgange 1997 und alter
World Records: 14:34,56 Grant Hackett AUS Fukuoka 29.07.2001
European Records: 14:41,13 Yury Prilukov RUS Beijing 15.08.2008
Deutscher Rekord: 14:50,36 Jorg Hoffmann OSC Potsdam Perth 13.01.1991
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 17:31,08 Martin Herrmann SV Rhenania KoéIn Kdln 05.12.1982
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 16:33,81 Torsten Wilhelm Einheit Dresden Gottwaldov 18.08.1985
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 16:11,28 Robin Backhaus SG Neukolln Berlin 19.12.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 15:40,66 Rainer Henkel SV Rhenania Kéin Bonn 04.08.1979
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 15:26,70 Rainer Henkel SV Rhenania KoéIn Toronto 23.07.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 15:11,14 Uwe DaRler ASK Potsdam Moskau 25.08.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 15:01,52 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 15:01,52 Jérg Hoffmann OSC Potsdam Bonn 20.08.1989
Landesrekorde: 15:36,36 Philipp Moller SGS Hannover 24.05.2002
Landesjahrgangsrekorde (10): 21:36,18 Axel Klapproth SuS Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 19:43,74 Robert Smith SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (12): 18:15,40 Rolf-Dieter Maltzahn WAL 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (13): 17:28,48 Micolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (14): 16:50,71 Micolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (15): 16:35,05 Alexander Studzinski SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (16): 16:12,51 Julian-Benedict Bollmann SV Eintracht Afferde 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (17): 16:12,60 Chris-Carol Bremer SSG Nord Calenberg 01.01.1988
Landesjahrgangsrekorde (18): 15:36,36 Phillipp Moller SGS Hannover 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 15:36,36 Phillipp Moller SGS Hannover 01.01.2002
Jahrgang 1995 (Pflichtzeit: 20:30,00)
5. Mélling, Ken-Eric 95 VfV Hildesheim 19:30,13
1:10,07 (1:10,07) 2:27,95(1:17,88) 3:46,86 (1:18,91) 5:06,02 (1:19,16)
6:24,70 (1:18,68) 7:43,23 (1:18,53) 9:01,00 (1:17,77) 10:18,42 (1:17,42)
11:36,60 (1:18,18) 12:56,07 (1:19,47) 14:14,67 (1:18,60) 15:34,10 (1:19,43)
16:54,16 (1:20,06) 18:13,73 (1:19,57) 19:30,13 (1:16,40)
6. Bergmann, Jonas 95 SG Osnabriick 19:34,06
1:09,41 (1:09,41) 2:25,91 (1:16,50) 3:45,42 (1:19,51) 5:05,78 (1:20,36)
6:25,51 (1:19,73) 7:44,04 (1:18,53) 9:03,44 (1:19,40) 10:22,91 (1:19,47)
11:41,26 (1:18,35) 13:01,06 (1:19,80) 14:19,66 (1:18,60) 15:39,40 (1:19,74)
16:59,76 (1:20,36) 18:19,70 (1:19,94) 19:34,06 (1:14,36)
7. Schlémer, Christoph 95 SG Weser - Ems/Oldenburg 19:49,93
1:08,94 (1:08,94) 2:25,34 (1:16,40) 3:44,18 (1:18,84) 5:03,43 (1:19,25)
6:23,34 (1:19,91) 7:34,45(1:11,11) 9:03,31 (1:28,86) 10:23,89 (1:20,58)
11:45,96 (1:22,07) 13:07,36 (1:21,40) 14:30,26 (1:22,90) 15:51,78 (1:21,52)
17:13,14 (1:21,36) 18:32,93 (1:19,79) 19:49,93 (1:17,00)
8. Landsberg, Ole 95 SG Syke / Barrien 19:52,86
1:12,14 (1:12,14) 2:30,43 (1:18,29) 3:50,51 (1:20,08) 5:10,50 (1:19,99)
6:30,18 (1:19,68) 7:50,21 (1:20,03) 9:10,48 (1:20,27) 10:30,20 (1:19,72)
11:50,63 (1:20,43) 13:10,99 (1:20,36) 14:31,43 (1:20,44) 15:52,13 (1:20,70)
17:12,90 (1:20,77) 18:33,87 (1:20,97) 19:52,86 (1:18,99)
-Pflichtzeit-
9. Morking, Torger 95 SG Weser - Ems/Oldenburg 20:31,44 Ea&
-lmmym- 2:24,14 3:42,30 (1:18,16) 5:01,28 (1:18,98)
6:24,11 (1:22,83) 7:48,62 (1:24,51) 9:14,30 (1:25,68) 10:35,45 (1:21,15)
11:56,66 (1:21,21) 13:22,47 (1:25,81) 14:49,93 (1:27,46) 16:16,09 (1:26,16)
17:42,53 (1:26,44) 19:07,51 (1:24,98) 20:31,44 (1:23,93)
Abmeldung:
Bredeck, Vincent 95 MTV Goslar
Jahrgang 1994 (Pflichtzeit: 19:15,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Miletic, Aleksandar 94 SG Osnabriick 17:39,80
1:02,32 (1:02,32) 2:11,07 (1:08,75) 3:21,92 (1:10,85) 4:32,92 (1:11,00)
5:44,26 (1:11,34) 6:55,76 (1:11,50) 8:07,02 (1:11,26) 9:19,13 (1:12,11)
10:30,80 (1:11,67) 11:43,42 (1:12,62) 12:55,29 (1:11,87) 14:07,57 (1:12,28)
15:20,67 (1:13,10) 16:32,73 (1:12,06) 17:39,80 (1:07,07)
2. Schlérmann, Piet 94 SG Weser - Ems/Oldenburg 18:02,67
1:04,09 (1:04,09) 1:14,15(0:10,06) 3:26,62 (2:12,47) 4:38,81 (1:12,19)
5:50,62 (1:11,81) 7:02,59 (1:11,97) 8:12,45(1:09,86) 9:25,57 (1:13,12)
10:39,16 (1:13,59) 11:53,07 (1:13,91) 13:07,23 (1:14,16) 14:21,07 (1:13,84)
15:35,16 (1:14,09) 16:48,32 (1:13,16) 18:02,67 (1:14,35)
3. Cornelsen, Norman 94 SC Altwarmbiichen 18:21,19

1:06,46 (1:06,46)  2:18,93 (1:12,47)

5:58,99 (1:13,56)  7:13,19 (1:14,20)
10:55,07 (1:13,88) 12:08,98 (1:13,91)
15:53,53 (1:15,37) 17:08,60 (1:15,07)

3:31,94 (1:13,01)  4:45,43 (1:13,49)

8:27,04 (1:13,85) 9:41,19 (1:14,15)
13:23,83 (1:14,85) 14:38,16 (1:14,33)
18:21,19 (1:12,59)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 2)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 14
Wettkampf 6: 1500 m Freistil mannlich Jahrgange 1997 und alter
World Records: 14:34,56 Grant Hackett AUS Fukuoka 29.07.2001
European Records: 14:41,13 Yury Prilukov RUS Beijing 15.08.2008
Deutscher Rekord: 14:50,36 Jorg Hoffmann OSC Potsdam Perth 13.01.1991
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 17:31,08 Martin Herrmann SV Rhenania KoéIn Kdln 05.12.1982
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 16:33,81 Torsten Wilhelm Einheit Dresden Gottwaldov 18.08.1985
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 16:11,28 Robin Backhaus SG Neukolln Berlin 19.12.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 15:40,66 Rainer Henkel SV Rhenania Kéin Bonn 04.08.1979
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 15:26,70 Rainer Henkel SV Rhenania KoéIn Toronto 23.07.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 15:11,14 Uwe DaRler ASK Potsdam Moskau 25.08.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 15:01,52 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 15:01,52 Jérg Hoffmann OSC Potsdam Bonn 20.08.1989
Landesrekorde: 15:36,36 Philipp Moller SGS Hannover 24.05.2002
Landesjahrgangsrekorde (10): 21:36,18 Axel Klapproth SuS Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 19:43,74 Robert Smith SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (12): 18:15,40 Rolf-Dieter Maltzahn w98 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (13): 17:28,48 Micolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (14): 16:50,71 Micolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (15): 16:35,05 Alexander Studzinski SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (16): 16:12,51 Julian-Benedict Bollmann SV Eintracht Afferde 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (17): 16:12,60 Chris-Carol Bremer SSG Nord Calenberg 01.01.1988
Landesjahrgangsrekorde (18): 15:36,36 Phillipp Moller SGS Hannover 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 15:36,36 Phillipp Moller SGS Hannover 01.01.2002
Jahrgang 1994 (Pflichtzeit: 19:15,00)
4. Knobbe, Max 94 Team Ronolulu Rotenburg 18:50,99
1:09,62 (1:09,62) 2:25,59 (1:15,97) 3:40,18 (1:14,59) 4:53,87 (1:13,69)
6:07,81 (1:13,94) 7:22,91 (1:15,10) 8:38,75(1:15,84) 9:55,08 (1:16,33)
11:11,78 (1:16,70) 12:28,52 (1:16,74) 13:45,55 (1:17,03) 15:02,99 (1:17,44)
16:19,46 (1:16,47) 17:35,71 (1:16,25) 18:50,99 (1:15,28)
- -Pflichtzeit-
5. Hellmann, Philipp 94 SG Osnabriick 19:18,33 Ea4
1:07,76 (1:07,76) 2:23,18 (1:15,42) 3:40,61 (1:17,43) 4:59,01 (1:18,40)
6:17,01 (1:18,00) 7:34,77 (1:17,76) 8:52,40 (1:17,63) 10:09,85 (1:17,45)
11:29,97 (1:20,12) 12:49,50 (1:19,53) 14:09,17 (1:19,67) 15:28,34 (1:19,17)
16:47,86 (1:19,52) 18:06,38 (1:18,52) 19:18,33 (1:11,95)
6. Labrenz, Thomas 94 Delmenhorster SV 1905 19:36,70 EaM
1:08,89 (1:08,89) 2:26,66 (1:17,77) 3:46,27 (1:19,61) 5:06,65 (1:20,38)
6:26,88 (1:20,23) 7:44,53 (1:17,65) 9:04,30 (1:19,77) 10:24,89 (1:20,59)
11:44,76 (1:19,87) 13:04,64 (1:19,88) 14:21,58 (1:16,94) 15:40,87 (1:19,29)
17:02,33 (1:21,46) 18:21,97 (1:19,64) 19:36,70 (1:14,73)
Jahrgang 1993 (Pflichtzeit: 19:00,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Purschke, Florian 93 LSN 17:13,48
1:01,14 (1:01,14) 2:09,26 (1:08,12) 3:18,16 (1:08,90) 4:27,48 (1:09,32)
5:37,06 (1:09,58) 6:46,32 (1:09,26) 7:56,19 (1:09,87) 9:06,30 (1:10,11)
10:16,70 (1:10,40) 11:26,64 (1:09,94) 12:36,16 (1:09,52) 13:45,94 (1:09,78)
14:55,32 (1:09,38) 16:05,38 (1:10,06) 17:13,48 (1:08,10)
2. Krogull-Hull, Jeremy-Jay 93 SG Osnabriick 17:20,86
1:02,29 (1:02,29) 2:12,70 (1:10,41) 3:22,36 (1:09,66) 4:32,04 (1:09,68)
5:42,70 (1:10,66) 6:52,76 (1:10,06) 8:02,70 (1:09,94) 9:12,70 (1:10,00)
10:22,48 (1:09,78) 11:33,23 (1:10,75) 12:43,86 (1:10,63) 13:53,07 (1:09,21)
15:03,60 (1:10,53) 16:14,02 (1:10,42) 17:20,86 (1:06,84)
3. Karrasch, Matthias 93 Delmenhorster SV 1905 18:28,46
1:03,52 (1:03,52) 2:13,17 (1:09,65) 3:24,87 (1:11,70) 4:37,05 (1:12,18)
5:50,80 (1:13,75) 7:05,34 (1:14,54) 8:20,93 (1:15,59) 9:36,68 (1:15,75)
10:52,74 (1:16,06) 12:09,27 (1:16,53) 13:26,07 (1:16,80) 14:43,12 (1:17,05)
15:59,37 (1:16,25) 17:15,05 (1:15,68) 18:28,46 (1:13,41)
-Pflichtzeit-
4. Eickhoff, Nils 93 Grafen Schwimmteam Hoya-Bruchhause 19:01,86 EnM
1:07,83 (1:07,83) 2:20,56 (1:12,73) 3:36,00 (1:15,44) 4:42,50 (1:06,50)
5:50,77 (1:08,27) 7:27,42 (1:36,65) 8:43,85 (1:16,43) -leye-
11:13,48 12:36,33 (1:22,85) 13:54,08 (1:17,75) 15:12,77 (1:18,69)
16:30,17 (1:17,40) 17:48,04 (1:17,87) 19:01,86 (1:13,82)
5. Stubbemann, Jannes 93 Wardenburger SC 19:34,64 Ea

1:05,03 (1:05,03)  2:18,95 (1:13,92)
6:12,54 (1:20,41)  7:32,91 (1:20,37)
11:42,66 (1:19,46) 13:02,38 (1:19,72)
17:05,03 (1:19,36) 18:24,51 (1:19,48)

3:34,17 (1:115,22)  4:52,13 (1:17,96)

8:59,66 (1:26,75) 10:23,20 (1:23,54)
14:24,41 (1:22,03) 15:45,67 (1:21,26)
19:34,64 (1:10,13)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 2)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 15
Wettkampf 6: 1500 m Freistil mannlich Jahrgange 1997 und alter
World Records: 14:34,56 Grant Hackett AUS Fukuoka 29.07.2001
European Records: 14:41,13 Yury Prilukov RUS Beijing 15.08.2008
Deutscher Rekord: 14:50,36 Jorg Hoffmann OSC Potsdam Perth 13.01.1991
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 17:31,08 Martin Herrmann SV Rhenania KoéIn Kdln 05.12.1982
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 16:33,81 Torsten Wilhelm Einheit Dresden Gottwaldov 18.08.1985
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 16:11,28 Robin Backhaus SG Neukolln Berlin 19.12.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 15:40,66 Rainer Henkel SV Rhenania Kéin Bonn 04.08.1979
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 15:26,70 Rainer Henkel SV Rhenania KoéIn Toronto 23.07.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 15:11,14 Uwe DaRler ASK Potsdam Moskau 25.08.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 15:01,52 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 15:01,52 Jérg Hoffmann OSC Potsdam Bonn 20.08.1989
Landesrekorde: 15:36,36 Philipp Moller SGS Hannover 24.05.2002
Landesjahrgangsrekorde (10): 21:36,18 Axel Klapproth SuS Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 19:43,74 Robert Smith SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (12): 18:15,40 Rolf-Dieter Maltzahn WAL 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (13): 17:28,48 Micolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (14): 16:50,71 Micolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (15): 16:35,05 Alexander Studzinski SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (16): 16:12,51 Julian-Benedict Bollmann SV Eintracht Afferde 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (17): 16:12,60 Chris-Carol Bremer SSG Nord Calenberg 01.01.1988
Landesjahrgangsrekorde (18): 15:36,36 Phillipp Moller SGS Hannover 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 15:36,36 Phillipp Moller SGS Hannover 01.01.2002
Jahrgang 1993 (Pflichtzeit: 19:00,00)
6. Pientka, Marvin-Tim 93 SC Delmenhorst 19:49,25 &7
1:08,18 (1:08,18) 2:24,66 (1:16,48) 3:43,31 (1:18,65) 5:02,42 (1:19,11)
6:22,50 (1:20,08) 7:41,95 (1:19,45) 9:02,17 (1:20,22) 10:22,46 (1:20,29)
11:43,22 (1:20,76) 13:03,38 (1:20,16) 14:24,27 (1:20,89) 15:46,95 (1:22,68)
17:08,66 (1:21,71) 18:29,52 (1:20,86) 19:49,25 (1:19,73)
Abmeldung:
Kaiser, Clemens-Jonas 93 SSG Braunschweig
Hopfauf, Edgar 93 SG Osnabriick
Jahrgang 1992 (Pflichtzeit: 18:30,00)
1.und Landesjahrgangsmeister
Schelm, Patrick 92 Celler SC 17:06,88
1:01,45 (1:01,45) 2:07,99 (1:06,54) 3:15,45 (1:07,46) 4:23,42 (1:07,97)
5:31,95 (1:08,53) 6:41,42 (1:09,47) 7:50,70 (1:09,28) 9:00,44 (1:09,74)
10:10,16 (1:09,72) 11:19,92 (1:09,76) 12:29,89 (1:09,97) 13:39,36 (1:09,47)
14:49,20 (1:09,84) 15:58,74 (1:09,54) 17:06,88 (1:08,14)
2. Jerzyk, Marcel 92 Waspo 08 Gottingen 17:48,31
1:02,45 (1:02,45) 2:12,42 (1:09,97) 3:23,51(1:11,09) 4:34,20 (1:10,69)
5:46,16 (1:11,96) 6:58,18 (1:12,02) 8:10,92 (1:12,74) 9:23,18 (1:12,26)
10:35,81 (1:12,63) 11:48,60 (1:12,79) 13:01,27 (1:12,67) 14:13,55 (1:12,28)
15:26,04 (1:12,49) 16:38,27 (1:12,23) 17:48,31 (1:10,04)
Junioren (Pflichtzeit: 18:00,00)
1.und Landesjuniorenmeister
Schepers, Jan David 90 SG Weser - Ems/Oldenburg 16:23,24
0:58,04 (0:58,04) 2:02,53 (1:04,49) 3:08,88 (1:06,35) 4:15,86 (1:06,98)
5:22,82 (1:06,96) 6:29,54 (1:06,72) 7:36,20 (1:06,66) 8:42,64 (1:06,44)
9:49,23 (1:06,59) 10:55,89 (1:06,66) 12:02,55 (1:06,66) 13:08,84 (1:06,29)
14:15,04 (1:06,20) 15:21,49 (1:06,45) 16:23,24 (1:01,75)
Offene Wertung  (Pflichtzeit: 18:00,00)
1.und Landesmeister
Schepers, Jan David 90 SG Weser - Ems/Oldenburg 16:23,24
0:58,04 (0:58,04) 2:02,53 (1:04,49) 3:08,88 (1:06,35) 4:15,86 (1:06,98)
5:22,82 (1:06,96) 6:29,54 (1:06,72) 7:36,20 (1:06,66) 8:42,64 (1:06,44)
9:49,23 (1:06,59) 10:55,89 (1:06,66) 12:02,55 (1:06,66) 13:08,84 (1:06,29)
14:15,04 (1:06,20) 15:21,49 (1:06,45) 16:23,24 (1:01,75)
2. Schelm, Patrick 92 Celler SC 17:06,88

1:01,45 (1:01,45)
5:31,95 (1:08,53)
10:10,16 (1:09,72)
14:49,20 (1:09,84)

2:07,99 (1:06,54)

6:41,42 (1:09,47)
11:19,92 (1:09,76)
15:58,74 (1:09,54)

3:15,45 (1:07,46)  4:23,42 (1:07,97)

7:50,70 (1:09,28)  9:00,44 (1:09,74)
12:29,89 (1:09,97) 13:39,36 (1:09,47)
17:06,88 (1:08,14)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 2)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 16
Wettkampf 6: 1500 m Freistil mannlich Jahrgange 1997 und alter
World Records: 14:34,56 Grant Hackett AUS Fukuoka 29.07.2001
European Records: 14:41,13 Yury Prilukov RUS Beijing 15.08.2008
Deutscher Rekord: 14:50,36 Jorg Hoffmann OSC Potsdam Perth 13.01.1991
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 17:31,08 Martin Herrmann SV Rhenania KoéIn Kdln 05.12.1982
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 16:33,81 Torsten Wilhelm Einheit Dresden Gottwaldov 18.08.1985
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 16:11,28 Robin Backhaus SG Neukolln Berlin 19.12.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 15:40,66 Rainer Henkel SV Rhenania Kéin Bonn 04.08.1979
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 15:26,70 Rainer Henkel SV Rhenania KoéIn Toronto 23.07.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 15:11,14 Uwe DaRler ASK Potsdam Moskau 25.08.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 15:01,52 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 15:01,52 Jérg Hoffmann OSC Potsdam Bonn 20.08.1989
Landesrekorde: 15:36,36 Philipp Moller SGS Hannover 24.05.2002
Landesjahrgangsrekorde (10): 21:36,18 Axel Klapproth SuS Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 19:43,74 Robert Smith SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (12): 18:15,40 Rolf-Dieter Maltzahn WAL 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (13): 17:28,48 Micolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (14): 16:50,71 Micolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (15): 16:35,05 Alexander Studzinski SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (16): 16:12,51 Julian-Benedict Bollmann SV Eintracht Afferde 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (17): 16:12,60 Chris-Carol Bremer SSG Nord Calenberg 01.01.1988
Landesjahrgangsrekorde (18): 15:36,36 Phillipp Moller SGS Hannover 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 15:36,36 Phillipp Moller SGS Hannover 01.01.2002
Offene Wertung  (Pflichtzeit: 18:00,00)
3. Purschke, Florian 93 LSN 17:13,48
1:01,14 (1:01,14) 2:09,26 (1:08,12) 3:18,16 (1:08,90) 4:27,48 (1:09,32)
5:37,06 (1:09,58) 6:46,32 (1:09,26) 7:56,19 (1:09,87) 9:06,30 (1:10,11)
10:16,70 (1:10,40) 11:26,64 (1:09,94) 12:36,16 (1:09,52) 13:45,94 (1:09,78)
14:55,32 (1:09,38) 16:05,38 (1:10,06) 17:13,48 (1:08,10)
4. Krogull-Hull, Jeremy-Jay 93 SG Osnabriick 17:20,86
1:02,29 (1:02,29) 2:12,70 (1:10,41) 3:22,36 (1:09,66) 4:32,04 (1:09,68)
5:42,70 (1:10,66) 6:52,76 (1:10,06) 8:02,70 (1:09,94) 9:12,70 (1:10,00)
10:22,48 (1:09,78) 11:33,23 (1:10,75) 12:43,86 (1:10,63) 13:53,07 (1:09,21)
15:03,60 (1:10,53) 16:14,02 (1:10,42) 17:20,86 (1:06,84)
5. Miletic, Aleksandar 94 SG Osnabriick 17:39,80
1:02,32 (1:02,32) 2:11,07 (1:08,75) 3:21,92 (1:10,85) 4:32,92 (1:11,00)
5:44,26 (1:11,34) 6:55,76 (1:11,50) 8:07,02 (1:11,26) 9:19,13 (1:12,11)
10:30,80 (1:11,67) 11:43,42 (1:12,62) 12:55,29 (1:11,87) 14:07,57 (1:12,28)
15:20,67 (1:13,10) 16:32,73 (1:12,06) 17:39,80 (1:07,07)
6. Jerzyk, Marcel 92 Waspo 08 Géttingen 17:48,31
1:02,45 (1:02,45) 2:12,42 (1:09,97) 3:23,51(1:11,09) 4:34,20 (1:10,69)
5:46,16 (1:11,96) 6:58,18 (1:12,02) 8:10,92 (1:12,74) 9:23,18 (1:12,26)
10:35,81 (1:12,63) 11:48,60 (1:12,79) 13:01,27 (1:12,67) 14:13,55 (1:12,28)
15:26,04 (1:12,49) 16:38,27 (1:12,23) 17:48,31 (1:10,04)
-Pflichtzeit-
7. Schiérmann, Piet 94 SG Weser - Ems/Oldenburg 18:02,67
1:04,09 (1:04,09) 1:14,15(0:10,06) 3:26,62 (2:12,47) 4:38,81 (1:12,19)
5:50,62 (1:11,81) 7:02,59 (1:11,97) 8:12,45(1:09,86) 9:25,57 (1:13,12)
10:39,16 (1:13,59) 11:53,07 (1:13,91) 13:07,23 (1:14,16) 14:21,07 (1:13,84)
15:35,16 (1:14,09) 16:48,32 (1:13,16) 18:02,67 (1:14,35)
8. Cornelsen, Norman 94 SC Altwarmbiichen 18:21,19
1:06,46 (1:06,46) 2:18,93 (1:12,47) 3:31,94 (1:13,01) 4:45,43 (1:13,49)
5:58,99 (1:13,56) 7:13,19 (1:14,20) 8:27,04 (1:13,85) 9:41,19 (1:14,15)
10:55,07 (1:13,88) 12:08,98 (1:13,91) 13:23,83 (1:14,85) 14:38,16 (1:14,33)
15:53,53 (1:15,37) 17:08,60 (1:15,07) 18:21,19 (1:12,59)
9. Prenzel, Timo 95 SC Altwarmbtichen 18:23,67
1:06,45 (1:06,45) 2:19,00 (1:12,55) 3:32,00 (1:13,00) 4:45,54 (1:13,54)
5:59,54 (1:14,00) 7:13,58 (1:14,04) 8:27,48 (1:13,90) 9:42,14 (1:14,66)
10:56,00 (1:13,86) 12:11,30 (1:15,30) 13:25,20 (1:13,90) 14:40,74 (1:15,54)
15:57,00 (1:16,26) 17:12,02 (1:15,02) 18:23,67 (1:11,65)
10. Mellies, Niclas 95 SG Osnabriick 18:24,07
1:05,26 (1:05,26) 2:18,39 (1:13,13) 3:32,51 (1:14,12) 4:46,48 (1:13,97)
6:00,95 (1:14,47) 7:15,51 (1:14,56) 8:29,89 (1:14,38) 9:44,80 (1:14,91)
10:59,10 (1:14,30) 12:13,48 (1:14,38) 13:27,64 (1:14,16) 14:42,39 (1:14,75)
15:57,26 (1:14,87) 17:11,86 (1:14,60) 18:24,07 (1:12,21)
11. Karrasch, Matthias 93 Delmenhorster SV 1905 18:28,46

1:03,52 (1:03,52)

5:50,80 (1:13,75)
10:52,74 (1:16,06)
15:59,37 (1:16,25)

2:13,17 (1:09,65)
7:05,34 (1:14,54)
12:09,27 (1:16,53)
17:15,05 (1:15,68)

3:24,87 (1:11,70)  4:37,05 (1:12,18)

8:20,93 (1:15,59)  9:36,68 (1:15,75)
13:26,07 (1:16,80) 14:43,12 (1:17,05)
18:28,46 (1:13,41)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Protokoll (Abs. 2)

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick Seite: 17
Wettkampf 6: 1500 m Freistil mannlich Jahrgange 1997 und alter
World Records: 14:34,56 Grant Hackett AUS Fukuoka 29.07.2001
European Records: 14:41,13 Yury Prilukov RUS Beijing 15.08.2008
Deutscher Rekord: 14:50,36 Jorg Hoffmann OSC Potsdam Perth 13.01.1991
Deutscher Altersklassen Rekord (12): 17:31,08 Martin Herrmann SV Rhenania KoéIn Kdln 05.12.1982
Deutscher Altersklassen Rekord (13): 16:33,81 Torsten Wilhelm Einheit Dresden Gottwaldov 18.08.1985
Deutscher Altersklassen Rekord (14): 16:11,28 Robin Backhaus SG Neukolln Berlin 19.12.2003
Deutscher Altersklassen Rekord (15): 15:40,66 Rainer Henkel SV Rhenania Kéin Bonn 04.08.1979
Deutscher Altersklassen Rekord (16): 15:26,70 Rainer Henkel SV Rhenania KoéIn Toronto 23.07.1980
Deutscher Altersklassen Rekord (17): 15:11,14 Uwe DaRler ASK Potsdam Moskau 25.08.1984
Deutscher Altersklassen Rekord (18): 15:01,52 01.06.2000
Deutscher Altersklassen Rekord (19): 15:01,52 Jérg Hoffmann OSC Potsdam Bonn 20.08.1989
Landesrekorde: 15:36,36 Philipp Moller SGS Hannover 24.05.2002
Landesjahrgangsrekorde (10): 21:36,18 Axel Klapproth SuS Northeim 01.01.1978
Landesjahrgangsrekorde (11): 19:43,74 Robert Smith SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (12): 18:15,40 Rolf-Dieter Maltzahn WAL 01.01.1979
Landesjahrgangsrekorde (13): 17:28,48 Micolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1997
Landesjahrgangsrekorde (14): 16:50,71 Micolas Kaminsky SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (15): 16:35,05 Alexander Studzinski SSG Braunschweig 01.01.1998
Landesjahrgangsrekorde (16): 16:12,51 Julian-Benedict Bollmann SV Eintracht Afferde 01.01.2004
Landesjahrgangsrekorde (17): 16:12,60 Chris-Carol Bremer SSG Nord Calenberg 01.01.1988
Landesjahrgangsrekorde (18): 15:36,36 Phillipp Moller SGS Hannover 01.01.2002
Landesjahrgangsrekorde (19): 15:36,36 Phillipp Moller SGS Hannover 01.01.2002
Offene Wertung _ (Pflichtzeit: 18:00,00)
12. Knobbe, Max 94 Team Ronolulu Rotenburg 18:50,99
1:09,62 (1:09,62) 2:25,59 (1:15,97) 3:40,18 (1:14,59) 4:53,87 (1:13,69)
6:07,81 (1:13,94) 7:22,91 (1:15,10) 8:38,75(1:15,84) 9:55,08 (1:16,33)
11:11,78 (1:16,70) 12:28,52 (1:16,74) 13:45,55 (1:17,03) 15:02,99 (1:17,44)
16:19,46 (1:16,47) 17:35,71 (1:16,25) 18:50,99 (1:15,28)
13. Schrdder, Nico 95 SV Nienhagen 19:00,68
1:08,78 (1.08,78) 2:23,84 (1:15,06) 3:39,78 (1:15,94) 4:56,15 (1:16,37)
6:12,35 (1:16,20) 7:28,68 (1:16,33) 8:44,72 (1:16,04) 10:00,65 (1:15,93)
11:17,78 (1:17,13) 12:35,28 (1:17,50) 13:53,63 (1:18,35) 15:11,34 (1:17,71)
16:29,84 (1:18,50) 17:47,25(1:17,41) 19:00,68 (1:13,43)
14. Eickhoff, Nils 93 Grafen Schwimmteam Hoya-Bruchhause 19:01,86
1:07,83 (1:07,83) 2:20,56 (1:12,73) 3:36,00 (1:15,44) 4:42,50 (1:06,50)
5:50,77 (1:08,27) 7:27,42 (1:36,65) 8:43,85 (1:16,43) -l -
11:13,48 12:36,33 (1:22,85) 13:54,08 (1:17,75) 15:12,77 (1:18,69)
16:30,17 (1:17,40) 17:48,04 (1:17,87) 19:01,86 (1:13,82)
15. Théne, Robin 95 SSG Braunschweig 19:07,07
1:07,23 (1:07,23) 2:23,39 (1:16,16) 3:39,32 (1:15,93) 4:56,13 (1:16,81)
6:13,67 (1:17,54) 7:31,54 (1:17,87) 8:49,10 (1:17,56) 10:06,45 (1:17,35)
11:24,48 (1:18,03) 12:42,51 (1:18,03) 14:00,92 (1:18,41) 15:19,02 (1:18,10)
16:36,76 (1:17,74) 17:53,54 (1:16,78) 19:07,07 (1:13,53)
16. Hellmann, Philipp 94 SG Osnabriick 19:18,33
1:07,76 (1:07,76) 2:23,18 (1:15,42) 3:40,61 (1:17,43) 4:59,01 (1:18,40)
6:17,01 (1:18,00) 7:34,77 (1:17,76) 8:52,40 (1:17,63) 10:09,85 (1:17,45)
11:29,97 (1:20,12) 12:49,50 (1:19,53) 14:09,17 (1:19,67) 15:28,34 (1:19,17)
16:47,86 (1:19,52) 18:06,38 (1:18,52) 19:18,33 (1:11,95)
17. Reck, Ruben 96 SSG Braunschweig 19:20,18
1:10,32 (1:10,32) 2:27,15(1:16,83) 3:44,22 (1:17,07) -l
6:17,72 7:35,34 (1:17,62) 8:53,53 (1:18,19) 10:12,79 (1:19,26)
11:31,72 (1:18,93) 12:50,26 (1:18,54) 14:09,82 (1:19,56) 15:28,82 (1:19,00)
16:47,63 (1:18,81) 18:05,98 (1:18,35) 19:20,18 (1:14,20)
18. Mdlling, Ken-Eric 95 VfV Hildesheim 19:30,13
1:10,07 (1:10,07) 2:27,95(1:17,88) 3:46,86 (1:18,91) 5:06,02 (1:19,16)
6:24,70 (1:18,68) 7:43,23 (1:18,53) 9:01,00 (1:17,77) 10:18,42 (1:17,42)
11:36,60 (1:18,18) 12:56,07 (1:19,47) 14:14,67 (1:18,60) 15:34,10 (1:19,43)
16:54,16 (1:20,06) 18:13,73 (1:19,57) 19:30,13 (1:16,40)
19. Bergmann, Jonas 95 SG Osnabriick 19:34,06
1:09,41 (1:09,41) 2:25,91 (1:16,50) 3:45,42 (1:19,51) 5:05,78 (1:20,36)
6:25,51 (1:19,73) 7:44,04 (1:18,53) 9:03,44 (1:19,40) 10:22,91 (1:19,47)
11:41,26 (1:18,35) 13:01,06 (1:19,80) 14:19,66 (1:18,60) 15:39,40 (1:19,74)
16:59,76 (1:20,36) 18:19,70 (1:19,94) 19:34,06 (1:14,36)
20. Stubbemann, Jannes 93 Wardenburger SC 19:34,64

1:05,03 (1:05,03)

6:12,54 (1:20,41)
11:42,66 (1:19,46)
17:05,03 (1:19,36)

2:18,95 (1:13,92)
7:32,91 (1:20,37)
13:02,38 (1:19,72)
18:24,51 (1:19,48)

3:34,17 (1:115,22)  4:52,13 (1:17,96)

8:59,66 (1:26,75) 10:23,20 (1:23,54)
14:24,41 (1:22,03) 15:45,67 (1:21,26)
19:34,64 (1:10,13)



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"

Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabriick

Protokoll (Abs. 2)

Wettkampf 6: 1500 m Freistil mannlich Jahrgange 1997 und éalter

Offene Wertung

World Records:
European Records:
Deutscher Rekord:
Deutscher Altersklassen Rekord (12):
Deutscher Altersklassen Rekord (13):
Deutscher Altersklassen Rekord (14):
Deutscher Altersklassen Rekord (15):
Deutscher Altersklassen Rekord (16):
Deutscher Altersklassen Rekord (17):
Deutscher Altersklassen Rekord (18):
Deutscher Altersklassen Rekord (19):
Landesrekorde:
Landesjahrgangsrekorde (10):
Landesjahrgangsrekorde (11):
Landesjahrgangsrekorde (12):
Landesjahrgangsrekorde (13):
Landesjahrgangsrekorde (14):
Landesjahrgangsrekorde (15):
Landesjahrgangsrekorde (16):
Landesjahrgangsrekorde (17):
Landesjahrgangsrekorde (18):
Landesjahrgangsrekorde (19):

(Pflichtzeit: 18:00,00)

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Labrenz, Thomas
1:08,89 (1:08,89)
6:26,88 (1:20,23)

11:44,76 (1:19,87)
17:02,33 (1:21,46)

Schroder, Pascal
1:10,46 (1:10,46)
6:21,00 (1:18,66)

11:41,50 (1:20,37)
17:00,34 (1:21,19)

Pientka, Marvin-Tim

1:08,18 (1:08,18)

6:22,50 (1:20,08)
11:43,22 (1:20,76)
17:08,66 (1:21,71)

Schlémer, Christoph

1:08,94 (1:08,94)
6:23,34 (1:19,91)
11:45,96 (1:22,07)
17:13,14 (1:21,36)
Landsberg, Ole
1:12,14 (1:12,14)
6:30,18 (1:19,68)
11:50,63 (1:20,43)
17:12,90 (1:20,77)
Brandt, Sebastian
1:12,74 (1:12,74)
6:38,39 (1:22,94)
12:07,80 (1:23,63)
17:38,54 (1:22,37)
Birtner, Fabian
1:13,16 (1:13,16)
6:38,06 (1:22,46)
12:07,57 (1:23,35)
17:38,44 (1:22,18)
Mérking, Torger
6:24,11 (1:22,83)
11:56,66 (1:21,21)
17:42,53 (1:26,44)
Strauf3, Joel
1:17,20 (1:17,20)
6:49,72 (1:22,99)
12:22,82 (1:24,32)
17:54,73 (1:22,78)

2:26,66 (1:17,77)
7:44,53 (1:17,65)
13:04,64 (1:19,88)
18:21,97 (1:19,64)

2:26,34 (1:15,88)
7:40,43 (1:19,43)
13:01,25 (1:19,75)
18:22,56 (1:22,22)

2:24,66 (1:16,48)
7:41,95 (1:19,45)
13:03,38 (1:20,16)
18:29,52 (1:20,86)

2:25,34 (1:16,40)
7:34,45 (1:11,11)
13:07,36 (1:21,40)
18:32,93 (1:19,79)

2:30,43 (1:18,29)
7:50,21 (1:20,03)
13:10,99 (1:20,36)
18:33,87 (1:20,97)

2:32,42 (1:19,68)
8:00,14 (1:21,75)
13:30,23 (1:22,43)
19:01,42 (1:22,88)

2:32,94 (1:19,78)
8:00,14 (1:22,08)
13:29,91 (1:22,34)
19:01,35 (1:22,91)

2:24,14

7:48,62 (1:24,51)
13:22,47 (1:25,81)
19:07,51 (1:24,98)

2:40,42 (1:23,22)
8:13,38 (1:23,66)
13:46,32 (1:23,50)
19:16,32 (1:21,59)

14:34,56 Grant Hackett

14:41,13 Yury Prilukov

14:50,36 Jorg Hoffmann
17:31,08 Martin Herrmann
16:33,81 Torsten Wilhelm
16:11,28 Robin Backhaus
15:40,66 Rainer Henkel
15:26,70 Rainer Henkel

15:11,14 Uwe Daliler
15:01,52

15:01,52 Jorg Hoffmann
15:36,36 Philipp Moller
21:36,18 Axel Klapproth

19:43,74 Robert Smith
18:15,40 Rolf-Dieter M
17:28,48 Micolas Kami
16:50,71 Micolas Kami

16:35,05 Alexander Studzinski

16:12,51 Julian-Benedict Bollmann SV Eintracht Afferde

16:12,60 Chris-Carol Bremer

15:36,36 Phillipp Molle
15:36,36 Phillipp Molle

94 Delmenhorster SV 1905

3:46,27 (1:19,61)
9:04,30 (1:19,77)
14:21,58 (1:16,94)
19:36,70 (1:14,73)

96 SG Syke / Barrien

3:44,41 (1:18,07)
9:00,56 (1:20,13)
14:20,14 (1:18,89)
19:41,34 (1:18,78)
93 SC Delmenh
3:43,31 (1:18,65)

9:02,17 (1:20,22) 10:22,46 (1:20,29)
14:24,27 (1:20,89) 15:46,95 (1:22,68)
19:49,25 (1:19,73)

95 SG Weser - Ems/Oldenburg
3:44,18 (1:18,84)
9:03,31 (1:28,86) 10:23,89 (1:20,58)

14:30,26 (1:22,90) 15:51,78 (1:21,52)
19:49,93 (1:17,00)
95 SG Syke / Barrien

3:50,51 (1:20,08)
9:10,48 (1:20,27)
14:31,43 (1:20,44)
19:52,86 (1:18,99)
96 Celler SC
3:53,64 (1:21,22)
9:21,51 (1:21,37)
14:52,08 (1:21,85)
20:17,65 (1:16,23)

96 ATS Cuxhaven
3:53,94 (1:21,00)
9:21,48 (1:21,34) 10:44,22 (1:22,74)

14:54,89 (1:24,98) 16:16,26 (1:21,37)
20:17,65 (1:16,30)

95 SG Weser - Ems/Oldenburg
3:42,30 (1:18,16)
9:14,30 (1:25,68) 10:35,45 (1:21,15)

14:49,93 (1:27,46) 16:16,09 (1:26,16)
20:31,44 (1:23,93)

97 SG Osnabriick
4:02,51 (1:22,09) 5:26,73 (1:24,22)
9:35,76 (1:22,38) 10:58,50 (1:22,74)

15:09,35 (1:23,03) 16:31,95 (1:22,60)
20:34,70 (1:18,38)

Seite: 18
AUS Fukuoka 29.07.2001
RUS Beijing 15.08.2008
OSC Potsdam Perth 13.01.1991
SV Rhenania Koln Koln 05.12.1982
Einheit Dresden Gottwaldov 18.08.1985
SG Neukdlln Berlin 19.12.2003
SV Rhenania Koln Bonn 04.08.1979
SV Rhenania Kdln Toronto 23.07.1980
ASK Potsdam Moskau 25.08.1984
01.06.2000
OSC Potsdam Bonn 20.08.1989
SGS Hannover 24.05.2002
SuS Northeim 01.01.1978
SSG Braunschweig 01.01.1997
altzahn W98 01.01.1979
nsky SSG Braunschweig 01.01.1997
nsky SSG Braunschweig 01.01.1998
SSG Braunschweig 01.01.1998
01.01.2004
SSG Nord Calenberg 01.01.1988
r SGS Hannover 01.01.2002
r SGS Hannover 01.01.2002
19:36,70
5:06,65 (1:20,38)
10:24,89 (1:20,59)
15:40,87 (1:19,29)
19:41,34
5:02,34 (1:17,93)
10:21,13 (1:20,57)
15:39,15 (1:19,01)
orst 19:49,25
5:02,42 (1:19,11)
19:49,93
5:03,43 (1:19,25)
19:52,86
5:10,50 (1:19,99)
10:30,20 (1:19,72)
15:52,13 (1:20,70)
20:17,65
5:15,45 (1:21,81)
10:44,17 (1:22,66)
16:16,17 (1:24,09)
20:17,65
5:15,60 (1:21,66)
20:31,44
5:01,28 (1:18,98)
20:34,70



Landes- und Landesjahrgangsmeisterschaften 2009 "Lange Strecke"
Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick

Protokoll (Abs. 2)

Seite: 19

Wettkampf 6: 1500 m Freistil mannlich Jahrgange 1997 und éalter

World Records:
European Records:
Deutscher Rekord:
Deutscher Altersklassen Rekord (12):
Deutscher Altersklassen Rekord (13):
Deutscher Altersklassen Rekord (14):
Deutscher Altersklassen Rekord (15):
Deutscher Altersklassen Rekord (16):
Deutscher Altersklassen Rekord (17):
Deutscher Altersklassen Rekord (18):
Deutscher Altersklassen Rekord (19):
Landesrekorde:

Landesjahrgangsrekorde (10):
Landesjahrgangsrekorde (11):
Landesjahrgangsrekorde (12):
Landesjahrgangsrekorde (13):
Landesjahrgangsrekorde (14):
Landesjahrgangsrekorde (15):
Landesjahrgangsrekorde (16):
Landesjahrgangsrekorde (17):
Landesjahrgangsrekorde (18):
Landesjahrgangsrekorde (19):

14:34,56 Grant Hackett AUS

14:41,13 Yury Prilukov RUS

14:50,36 Jorg Hoffmann OSC Potsdam
17:31,08 Martin Herrmann SV Rhenania Koln
16:33,81 Torsten Wilhelm Einheit Dresden
16:11,28 Robin Backhaus SG Neukdlln
15:40,66 Rainer Henkel SV Rhenania Koln
15:26,70 Rainer Henkel SV Rhenania Kdln
15:11,14 Uwe Dal3ler ASK Potsdam
15:01,52

15:01,52 Jorg Hoffmann OSC Potsdam

15:36,36
21:36,18
19:43,74
18:15,40
17:28,48
16:50,71
16:35,05
16:12,51
16:12,60
15:36,36
15:36,36

Philipp Moller

Axel Klapproth
Robert Smith
Rolf-Dieter Maltzahn
Micolas Kaminsky
Micolas Kaminsky
Alexander Studzinski

Julian-Benedict Bollmann

Chris-Carol Bremer
Phillipp Méller
Phillipp Méller

SGS Hannover
SuS Northeim

SSG Braunschweig
W98

SSG Braunschweig
SSG Braunschweig
SSG Braunschweig

SV Eintracht Afferde
SSG Nord Calenberg

SGS Hannover
SGS Hannover

Fukuoka
Beijing
Perth

Koln
Gottwaldov
Berlin

Bonn
Toronto
Moskau

Bonn

29.07.2001
15.08.2008
13.01.1991
05.12.1982
18.08.1985
19.12.2003
04.08.1979
23.07.1980
25.08.1984
01.06.2000
20.08.1989
24.05.2002

Offene Wertung

(Pflichtzeit: 18:00,00)

30. Freund, Lukas
1:14,83 (1:14,83)
6:50,77 (1:24,82)

12:29,45 (1:25,25)
18:08,81 (1:23,87)

31. Briickner, Axel
1:15,73 (1:15,73)
6:50,86 (1:25,18)

12:29,03 (1:25,43)
18:10,23 (1:25,17)

32. Coenen, Jascha
1:17,17 (1:17,17)
6:52,52 (1:24,93)

12:32,68 (1:26,81)
18:18,11 (1:25,88)

33. Micic, Nikola
1:20,23 (1:20,23)
7:08,51 (1:26,06)

13:01,92 (1:28,94)
18:54,29 (1:25,71)

2:37,50 (1:22,67)
8:15,61 (1:24,84)
13:54,76 (1:25,31)
19:31,82 (1:23,01)

2:37,66 (1:21,93)
8:15,64 (1:24,78)
13:53,97 (1:24,94)
19:33,53 (1:23,30)

2:39,85 (1:22,68)
8:17,25 (1:24,73)
13:58,54 (1:25,86)
19:43,87 (1:25,76)

2:46,88 (1:26,65)
8:36,20 (1:27,69)
14:29,95 (1:28,03)
20:19,11 (1:24,82)

34. Ackermann, Christian

1:19,51 (1:19,51)
7:08,57 (1:27,63)
13:02,98 (1:28,22)
18:53,38 (1:26,38)
35. Kollien, Johannes
1:17,62 (1:17,62)
7:08,94 (1:29,00)
12:59,46 (1:28,22)
18:53,78 (1:28,38)
36. Menke, Lukas
1:17,75 (1:17,75)
7:16,55 (1:30,53)
13:20,18 (1:31,22)
19:21,03 (1:28,10)

2:45,94 (1:26,43)
8:36,70 (1:28,13)
14:31,39 (1:28,41)
20:19,12 (1:25,74)

2:44,31 (1:26,69)
8:36,90 (1:27,96)
14:27,46 (1:28,00)
20:20,44 (1:26,66)

2:46,34 (1:28,59)
8:47,74 (1:31,19)
14:52,43 (1:32,25)
20:48,27 (1:27,24)

96 Waspo 08 Géttingen
4:01,22 (1:23,72)  5:25,95 (1:24,73)
9:40,20 (1:24,59) 11:04,20 (1:24,00)

15:19,55 (1:24,79) 16:44,94 (1:25,39)
20:51,09 (1:19,27)

97 SG Osnabriick
4:00,88 (1:23,22) 5:25,68 (1:24,80)
9:39,86 (1:24,22) 11:03,60 (1:23,74)

15:19,00 (1:25,03) 16:45,06 (1:26,06)
20:52,89 (1:19,36)

96 Team Ronolulu Rotenburg
4:02,83 (1:22,98) 5:27,59 (1:24,76)
9:42,10 (1:24,85) 11:05,87 (1:23,77)

15:24,83 (1:26,29) 16:52,23 (1:27,40)
21:05,05 (1:21,18)

96 SG Osnabriick

4:15,02 (1:28,14)  5:42,45 (1:27,43)
10:04,42 (1:28,22) 11:32,98 (1:28,56)
15:59,64 (1:29,69) 17:28,58 (1:28,94)
21:39,41 (1:20,30)

96 VfV Hildesheim

4:13,91 (1:27,97)  5:40,94 (1:27,03)
10:05,06 (1:28,36) 11:34,76 (1:29,70)
16:00,73 (1:29,34) 17:27,00 (1:26,27)
21:42,79 (1:23,67)

96 VfV Hildesheim

4:11,81 (1:27,50) 5:39,94 (1:28,13)
10:04,05 (1:27,15) 11:31,24 (1:27,19)
15:56,84 (1:29,38) 17:25,40 (1:28,56)
21:46,94 (1:26,50)

96 Wardenburger SC

4:15,78 (1:29,44) 5:46,02 (1:30,24)
10:19,25 (1:31,51) 11:48,96 (1:29,71)
16:22,76 (1:30,33) 17:52,93 (1:30,17)
22:14,74 (1:26,47)

01.01.1978
01.01.1997
01.01.1979
01.01.1997
01.01.1998
01.01.1998
01.01.2004
01.01.1988
01.01.2002
01.01.2002

20:51,09

20:52,89

21:05,05

21:39,41

21:42,79

21:46,94

22:14,74
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Landesschwimmverband Niedersachsen e.V./ SG Osnabrick

Protokoll (Abs. 2)
Seite: 20

Bemerkungen / Korrekturen:

HHEHH R R R R T R R R R T R R R
Folgende Vereine haben keinen Kampfrichter gestellt:

2 mal VFV Hildesheim

1 mal SG RethenSahrstedt

Veranstaltungsort: 49090 Osnabriick
Abschnittsdatum: 08.02.2009
Abschnittsbeginn: 10:00 Uhr

Abschnittsende: 11:50 Uhr
Protokollende: 12:06 Uhr

Protokollftihrer Schiedsrichter

Dieses Protokoll wurde mit WK-Pro 2.36 erstellt. Informationen bei:
Torsten Eschner, Internet: http://www.wk-pro.de



